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1. INFORMATII DESPRE MAREA BRITANIE

Compozitia geografica

Marea Britanie este formata din Anglia (capitala Londra),
Scotia (capitala Edinburgh), Tara Galilor (capitala Cardiff) si
Irlanda de Nord (capitala Belfast).

PUBLIC &

- OF IRELAND

Fus orar

Ora de vara britanica (BST) incepe intotdeauna in ultima duminicé din martie si dureaza
pana in ultima duminica din octombrie. Ora se schimba de la 1:00 AM la 2:00 AM si se
numeste UTC +1.

Ora de iarna britanica - Greenwich Mean Time (GMT) incepe intotdeauna in ultima duminica
din octombrie si dureaza pana in ultima duminica din martie. Ora se schimba de la 2:00 AM
la 1:00 AM si este etichetata UTC +0.

Populatia

In Marea Britanie traiesc aproximativ 67 de milioane de oameni.

Valuta

Lirs (GBP)

Guvernul si sistemul politic

Monarhie constitutionald, a carei putere executiva este reprezentata de prim-ministru si
cabinetul guvernamental.

Puterea legislativa este un parlament bicameral (camera inferioara aleasa a parlamentului si
Camera Lorzilor nealesa).

Seful statului este dupa moartea Reginei Elisabeta a Il-a. (septembrie 2022) Regele Carol al
Ill-lea, care este si seful oficial al guvernului si justitiei, seful Bisericii Angliei si comandantul
sef al tuturor fortelor armate ale Regatului Unit.

Alegerile parlamentare au loc la fiecare 5 ani, dar pot fi mai des. Doar cetatenii britanici pot
vota la alegerile parlamentare.

Constitutia britanica este o constitutie nescrisa.



Zile importante

1 ianuarie Anul Nou
1 martie Ziua Sfantului David (Tara Galilor)
17 martie, Ziua Sfantului Patrick (Irlanda)

Martie Ziua Mamei (Ziua Mamei, sarbatorita in GB in a patra duminica a Postului Mare sau
cu 3 saptamani inainte de Duminica Pastelui)

Festival crestin de Paste si sarbatoare culturala (exista doua sarbatori legale — Vinerea Mare
si Lunia Pastelui

23 aprilie Ziua Sf. Gheorghe (Anglia)

lunie Ziua Tatalui (Ziva Tatalui)

31 octombrie Halloween

13 noiembrie Duminica Pomenirii

30 noiembrie Ziua Sfantului Andrei (Scotia)

25 decembrie Ziua de Craciun

26 decembrie Boxing Day (moment pentru vizitarea familiei si a prietenilor)

Mai multe informatii

Informatii despre diferitele sectoare ale vietii in GB, legislatie .............. www.gov.uk
Informatii despre familia regala ..............ccocooeiiii i e www.royal.uk
Informatii despre Parlament siguvern ..., www.parliament.uk



2. ANGAJARE

Gasirea unui loc de munca

1) Internet - Cea mai mare baza de date de posturi vacante poate fi gasita pe site-ul
Directgov, care include baza de date a locurilor de munca vacante Jobcentre Plus (Oficiul de
Angajare), care este actualizata zilnic. Puteti gasi aceasta baza de date aici:
www.jobseekers.direct.gov.uk/homepage.aspx

2) Jobcentre Plus (Jobcentre Plus) — Daca nu aveti acces la internet, puteti gasi aceeasi
baza de date de locuri de munca vacante si la fiecare sucursala a Jobcentre Plus (Jobcentre
Plus), unde exista chioscuri gratuite de informatii de cautare. Avantajul este ca poti tipari
gratuit jobul selectat, iar daca informatiile includ un numar de telefon la care sa apelezi daca
te intereseaza jobul, poti suna gratuit direct din sucursala. La sucursala, ai si optiunea de a
solicita o lista cu agentiile de ocupare a fortei de munca din orasul tau si o lista de site-uri
web care se concentreaza pe oferirea de locuri de munca vacante.

3) Agentii de ocupare a fortei de munca (Agentii de recrutare) — in fiecare oras, veti gasi mai
multe agentii de ocupare a fortei de munca. De obicei, ii puteti recunoaste pentru ca au
oferte de munca postate in ferestre. Este posibil ca agentiile sa nu perceapa nicio taxa
pentru inregistrare, asa ca este o idee buna sa va inregistrati la cat mai multe agentii posibil.

Contract de munca

Contractul de munca trebuie sa fie emis de angajator daca esti angajat mai mult de o luna.
Ar trebui sa il primiti in termen de cel tarziu 2 luni de la inceperea lucrului.

Contractul trebuie sa contind urmatoarele informatii:
- Numele dumneavoastra si numele angajatorului

- Denumirea functiei

- Data inceperii lucrarilor

- Loc de munca

- Ore de lucru

- Suma salariului si cat de des il vei primi

- Vacante si plati de boala

- Conditii de incetare

Ar trebui sa primiti o fisa de platé cu fiecare cec de plata, care trebuie sa includa informatii
despre salariile brute si nete si deducerile din salariu.

Nu trebuie sa fii fortat sa lucrezi mai mult de 48 de ore pe saptdmana. Daca lucrati mai mult
de 6 ore pe zi, aveti dreptul la o pauza de cel putin 20 de minute.



Plata taxelor

Impozitul se plateste pentru urmatoarele venituri:
- salariile

- beneficii

- Pensiune

- Economii

- Mostenirea

Daca angajatorul dvs. a platit din salariu mai mult decét este necesar, puteti solicita o
rambursare a impozitului. Mai multe informatii aici https://www.gov.uk/claim-tax-refund/too-
much-tax-taken-from-your-pay

Daca decideti sa va intoarceti in tara dvs. de origine, ar trebui s& informati autoritatea fiscala
(HMRC) despre acest fapt si sa solicitati rambursarea taxelor platite in exces. Mai multe
informatii aici https://www.gov.uk/government/publications/income-tax-leaving-the-uk-getting-
your-tax-right-p85

Ocuparea Fortei de munca de sine

Puteti deveni liber profesionist completand formularul online la
www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CWFE1ST si inregistrarea este gratuita. Veti primi
numarul de referinta (UTR) prin posta de la HM Revenue & Customs (HMRC). Dupa ce
primiti acest numar, sunteti inregistrat ca lucrator independent.

Daca castigati mai putin de 12.570 de lire sterline pe an, nu trebuie sa platiti contributii la
asigurarile nationale, dar trebuie sa aplicati pentru aceasta completand formularul de
exceptie pentru certificatul de castiguri mici, care poate fi descarcat de pe site-ul web:
www.hmrc.gov.uk/forms/cf10.pdf,

Daca castigati mai mult de 12.570 lire sterline pe an, vi se cere sa platiti contributii de
asigurare nationala de clasa 2, la 3,45 lire sterline pe saptamana.

Daca castigati intre 12.570 si 50.270 lire sterline pe an, va trebui sa platiti 20% din venitul
total la asigurarile nationale in fiecare an, 40% daca céstigati intre 50.270 lire sterline si
125.140 lire sterline pe an sau 45% daca castigati mai mult. de 125.140 lire sterline pe an.

Daca depuneti declaratia fiscala online, aceastd suma va fi dedusa automat. Dacéa depuneti
declaratia fiscala in scris (pana la 31 octombrie), HMRC va calcula aceasta taxa pentru dvs.

Daca depuneti declaratia fiscala online, HMRC va recomanda sa faceti intotdeauna acest
lucru pana la 31 ianuarie, dupa incheierea perioadei fiscale pentru care depuneti declaratia.


https://www.gov.uk/claim-tax-refund/too-much-tax-taken-from-your-pay
https://www.gov.uk/claim-tax-refund/too-much-tax-taken-from-your-pay
https://www.gov.uk/government/publications/income-tax-leaving-the-uk-getting-your-tax-right-p85
https://www.gov.uk/government/publications/income-tax-leaving-the-uk-getting-your-tax-right-p85
http://www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CWF1ST
http://www.hmrc.gov.uk/forms/cf10.pdf

3. LOCUINTE

Cum sa aplici pentru o casa de consiliu?
* Prin consiliul local
* https://www.gov.uk/apply-for-council-housing

* Va trebui sa va inscrieti pe o lista de asteptare; cu toate acestea, nu vi se va garanta o
proprietate. Va trebui sa intrebati consiliul cat timp va trebui sa asteptati.

* Trebuie sa aveti 18 ani sau peste, dar unele consilii va vor permite sa aplicati daca aveti 16
ani sau peste.

Liste de asteptare

Consiliul decide cui i se ofera un loc pe baza unui sistem de puncte sau banda. Punctele si
benzile se bazeaza pe nevoile locative.

Daca sunteti fara adapost, traiti in conditii inghesuite etc., este mai probabil sa vi se ofere
mai intai o casa.

Cand sunteti suficient de sus pe lista, consiliul va va contacta in legatura cu proprietatile
disponibile.

Contract de inchirieref/inchiriere

Un contract de inchiriere este o parte integranta a unei bune relatii intre un chirias si un
proprietar. Contractul poate fi in forma scrisa sau orala (dar se recomanda un contract scris).

Cele mai frecvent utilizate contracte de Tnchiriere includ:

« Contract pe o perioada scurta (numit ,Chiriasi asigurati”) — de obicei incheiat pe o perioada
de 6 luni. In cazul in care proprietarul casei decide s& nu prelungeasca contractul dupa
expirarea perioadei contractuale, acesta trebuie sa va dea un preaviz de cel putin 2 luni.
Daca nu va mutati dupa termenul limita, proprietarul trebuie sa depuna o cerere de evacuare
la instanta.

* Un contract pe o perioada mai lunga de timp — este de obicei incheiat de companiile de
locuinte de stat. Acest tip de contract va ofera mai multe drepturi.

La semnarea contractului verificati:

+ Durata si tipul contractului de inchiriere: Pentru cat timp se incheie contractul?, Cat este
termenul de preaviz?, In ce conditii puteti fi evacuat?, Conditii de reziliere a contractului?

* B) Restrictii: Puteti avea un animal de companie in apartament?, Puteti avea sublocatari?,
Ce se intampla daca incalcati aceste restrictii?



+ C) Chirie, taxe si depozit: Cand trebuie sa platiti?, Cat trebuie sa platiti si cat de des?,
Exista dobanda de intarziere?, Cum veti plati?, Cat de des va ridica chiria proprietarul ?, Cat
trebuie sa platiti ca depozit si sub ce forma ti-o va returna proprietarul casei?, Fie ca trebuie
sa platiti taxe de serviciu.

Reparatii la domiciliu

Proprietarul este de obicei responsabil pentru reparatiile legate de structura locuintei. Daca
aveti nevoie de ceva reparat, este recomandat sa scrieti o scrisoare proprietarului casei cu
cererea dumneavoastra de reparatii. Daca proprietarul casei nu raspunde solicitarii
dumneavoastra, raportati problema la Consiliu. Daca proprietarul refuza sa faca reparatii,
trebuie sa platiti in continuare chiria, altfel ii veti oferi proprietarului o scuza si dreptul de a va
evacua din casa.

Daca aveti probleme cu proprietarul casei, sau daca starea casei este intr-o stare proasta si
proprietarul refuza sa faca ceva n privinta asta, puteti contacta Consiliul local.

Rezilierea contractului/evacuarea

Daca proprietarul va anunta ca doreste sa parasiti locuinta, trebuie sa procedeze dupa cum
urmeaza:

1. Trebuie sa va anunte in scris (de obicei, un preaviz de doua luni)

2. Daca instanta emite un ordin de evacuare si nu va mutati in termenul stabilit, proprietarul
trebuie sa solicite o evacuare de catre executorii judecatoresti. Daca executorii judecatoresti
vin cu un ordin judecatoresc de a va evacua, trebuie sa va evacuati imediat. Daca sunt
impiedicati sa faca acest lucru, ei pot folosi forta sau pot chema politia.

Daca proprietarul nu urmeaza procedura descrisé mai sus, acesta actioneaza ilegal. in acest
caz, puteti suna Consiliul sau politia. Daca te intorci acasa si proprietarul casei a schimbat
incuietorile, ai dreptul sa intri cu forta in casa ta.

inchirierea de case catre terti

Termenul ,subinchiriere” sau subinchiriere este folosit pentru situatiile in care un chirias
existent isi inchiriaza o parte sau intreaga locuinta unui alt chirias. Pentru a inchiria o casa
unui tert, aveti nevoie de permisiunea proprietarului casei, fara de care inchirierea este
ilegala.

Chiriasii care inchiriaza o casa care apartine unei autoritati de locuinte (locuinte sociale)
comit o infractiune, pentru care pot fi amendati sau condamnati la inchisoare cu doi ani.

Taxa de consiliu
Este folosit pentru finantarea serviciilor publice locale (educatie, politie, biblioteci, drumuri si
gunoi).

Valoarea impozitului depinde de marimea si valoarea casei in care locuiti.



Taxa poate fi platita dintr-o data sau in rate.

Licenta TV

Este de datoria oricarei persoane care are in casa unul sau mai multe televizoare sa obtina
o licenta de televiziune. Aveti nevoie de aceasta licenta doar daca vizionati sau inregistrati
de pe canale TV.

Daca vizionati doar DVD-uri, videoclipuri, jucati jocuri sau vizionati servicii de streaming,
cum ar fi Netflix, nu aveti nevoie de o licenta TV. In acest caz, completati declaratia online:
https://www.tvlicensing.co.uk/nIn/index.aspx

Inspectorii de licente TV monitorizeaza in mod regulat receptia neautorizatd a canalelor TV.

Deseuri municipale / Colectare deseuri

Scoaterea deseurilor menajere este organizata de Consiliul local din localitatea data. in
majoritatea localitatilor, fiecare gospodarie are doua sau mai multe pubele in care sunt
sortate deseurile.

Cosul verde include deseuri reciclabile (hartie, sticla etc.).

Cosul negru include deseuri nereciclabile, care trebuie ambalate in pungi negre.

Uneori sunt disponibile si cosuri maro, care includ deseuri de gradina.

Daca cosurile sunt pline sau exista ceva in ele care nu apartine acolo, nu va vor goli cosul.

Daca trebuie sa scapati de mobilier sau alte obiecte mai mari, il puteti duce singur la un loc
de colectare a gunoiului sau puteti contacta autoritatea locala pentru a aranja colectarea
deseurilor (de obicei pentru o taxa nominala). Aruncarea gunoiului, a aparatelor
electrocasnice, a mobilierului si a altor obiecte este impotriva legii. Deseurile menajere
trebuie sortate in cosuri, articolele mai mari trebuie duse la o groapa de gunoi.

Mai multe informatii legate de locuinte

Inchiriere o casa - https://www.citizensadvice.org.uk/wales/housing/renting-a-home/



4. SISTEM DE BUNASTARE / BENEFICII

in Marea Britanie existd multe tipuri de beneficii sociale care sunt platite de HM Revenue &
Customs (HMRC) sau Departamentul pentru munca si pensii (DWP).

Solicitantul de prestatii trebuie sa indeplineasca conditiile stabilite separat pentru fiecare
sprijin. Pe site-ul: http://www.direct.gov.uk/en/MoneyTaxAndBenefits/index.htm este posibil
sa completati un chestionar, conform céruia veti afla la ce sprijin aveti dreptul si in ce suma.

Cele mai frecvent solicitate beneficii sociale includ:

Alocatia pentru copii - se plateste pentru fiecare copil in varsta de pana la 16 ani (sau
pana la 20 de ani daca are studii cu norma intreaga). Cuantumul venitului nu conteaza
pentru aceasta indemnizatie. Pentru a aplica pentru acest beneficiu, trebuie sa completati un
formular online pe site-ul web gov.uk sau sa solicitati un formular prin telefon la 0300 200
3100.

Credit universal - inlocuieste si incorporeaza urmatoarele beneficii si credite fiscale (credit
fiscal pentru copii, credit fiscal pentru munca, ajutor pentru locuinta, sprijin pentru venit,
alocatie pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de munca). Puteti gasi formularul de
cerere de credit universal online la https://www.gov.uk/universal-credit

Pensiune

Institutie competenta pentru confirmarea perioadelor de asigurare de pensie pentru
persoanele cu varsta sub 65 de ani, atunci caAnd cererea de pensie britanica nu se face in
acelasi timp:

International Group, International Pension Center (IPC), Tyneview Park, Newcastle-Upon-
Tyne, NE98 1BA, htips://www.gov.uk/international-pension-centre, Telefon: +44 (0) 191 218
7777

Institutie competenta pentru confirmarea perioadelor de asigurare de pensie pentru
persoanele cu varsta peste 65 de ani, atunci cand cererea de pensie britanica nu se depune
in acelasi timp:

Asistent de caz international — UE, Oficiul pentru contributii la asigurari nationale si pentru
angajatori, HM Revenue & Customs (HMRC), BX9 1AN,
https://www.gov.uk/government/organisations/hm-revenue-customs

Handicap (copii)

Alocatia de trai pentru copii cu dizabilitati (sub 16 ani) pentru copii poate ajuta cu costurile
suplimentare legate de ingrijirea unui copil care:

e e+ aresub 16 ani


https://www.gov.uk/international-pension-centre
https://www.gov.uk/government/organisations/hm-revenue-customs

e - are dificultati in mers sau are nevoie de mult mai multa ingrijire decéat un copil de
aceeasi varsta care nu are un handicap

Ei vor trebui sa indeplineasca toate cerintele de eligibilitate:

o +sa fie sub 16 ani

e +au nevoie de ingrijire suplimentara sau au dificultati de mers

e -« safiti in Anglia, Tara Galilor, intr-un Spatiu Economic European (SEE) sau in
Elvetia atunci cand solicitati

e+ au locuit in Marea Britanie cel putin 6 din ultimele 12 luni, daca au peste 3 ani

e +sa aiba resedinta obisnuitd Tn Regatul Unit, Irlanda, Insula Man sau Insulele
Channel

e +s3a nu fie supus controlului imigratiei

Daca se petrec 35 de ore sau mai mult pe saptamana pentru ingrijirea copilului care
primeste tarife medii sau mai mari, atunci cariera poate avea dreptul la indemnizatie de
ingrijitor.

Pentru a solicita DLA pentru un copil, trebuie sa fii parintele lui sau sa ai grija de el ca si cum
ai fi parintele lui. Aceasta include parintii vitregi, tutorele, bunicii, parintii adoptivi sau fratii
sau surorile mai mari.

Daca copilul dvs. locuieste in prezent in Anglia sau Tara Galilor, puteti aplica:

e «tiparirea si completarea formularului de cerere DLA
(https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-allowance-for-children-
claim-form)

e e« sunand la linia de asistenta Disability Living Allowance si solicitand un formular
tiparit (Telefon: 0800 121 4600)

Dizabilitate (adult) - Plata pentru independenta personala (PIP) - va poate ajuta cu costurile
suplimentare de trai daca aveti ambele:

* 0 stare de sanatate fizica sau mintala pe termen lung sau un handicap

« dificultati in a face anumite sarcini de zi cu zi sau in a va deplasa din cauza starii dumneavoastra
Puteti obtine PIP chiar daca lucrati, aveti economii sau obtineti majoritatea altor beneficii.

Exista 2 parti pentru PIP:

* 0 parte a vietii de zi cu zi - daca aveti nevoie de ajutor pentru sarcinile de zi cu zi

* 0 parte de mobilitate - daca aveti nevoie de ajutor pentru a va deplasa

Partea de viata zilnica - Este posibil s& obtineti partea de viata zilnica a PIP daca aveti nevoie de
ajutor cu:

* mancarea, bautul sau pregatirea alimentelor
* spalat, scaldat si folosirea toaletei
« imbracarea si dezbracarea

* citirea si comunicarea
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* gestionarea medicamentelor sau a tratamentelor
* luarea deciziilor cu privire la bani

* socializarea si a fi in preajma altor persoane

Partea de mobilitate - Puteti obtine partea de mobilitate a PIP dacé aveti nevoie de ajutor cu:
* elaborarea unui traseu si urmarea acestuia
* miscarea fizica

* parasirea casei dumneavoastra

Nu trebuie sa aveti un handicap fizic pentru a obtine partea de mobilitate. Ati putea fi, de asemenea,
eligibil daca aveti dificultati de deplasare din cauza unei afectiuni cognitive sau de sanatate mintala,
cum ar fi anxietatea.

Eligibilitate - Puteti obtine Plata pentru Independenta Personala (PIP) daca toate urmatoarele sunt
valabile pentru dvs.:

* ai 16 ani sau peste

« aveli o afectiune sau un handicap fizic sau mental pe termen lung

« aveti dificultati in a face anumite sarcini de zi cu zi sau a va deplasa

* va asteptati ca dificultatile sa dureze cel putin 12 luni de cand au inceput

* De asemenea, trebuie sa fiti sub pensie de stat daca nu ati primit PIP nhainte

» Daca ati depasit varsta de pensie de stat, puteti fi eligibil pentru indemnizatie de participare

Schema de reducere a benzii pentru persoanele cu dezactivare a impozitelor
Consiliului - Este posibil sa aveti dreptul la o reducere a taxelor de consiliu daca locuinta
dumneavoastra are anumite caracteristici care sunt esentiale pentru a trai acolo.

Schema de insigna albastra - O insigna albastra va permite sa parcati mai aproape de
facilitatile necesare.

* O insigna albastra costa pana la 10 GBP in Anglia si 20 GBP in Scotia. Este gratuit in Tara
Galilor.

* De obicei dureaza pana la 3 ani.

» Trebuie sa solicitati din nou o insigna albastra inainte ca cea actuala sa expire.

Concediul de maternitate si plata - Existad doua optiuni posibile disponibile, in functie de
statutul dvs. de munca - acestea sunt plata statutaré de maternitate (SMP) si alocatia de
maternitate.
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Plata legala de maternitate (SMP) se plateste pana la 39 de saptamani. Pentru a va califica
pentru SMP:

+ Castigati in medie cel putin 123 GBP pe saptamana
» Dati perioada corecta de preaviz si dovada sarcinii dumneavoastra

* Ati lucrat pentru angajatorul dumneavoastra in mod continuu timp de cel putin 26 de
saptamani, continuand in ,saptamana de calificare” - a 15-a saptamana inainte de
saptamana preconizata a nasterii

Cat se plateste:

* 90% din castigurile dumneavoastra saptamanale medii (inainte de impozite) in primele 6
saptamani

* 156,66 GBP sau 90% din castigurile dvs. medii saptdmanale (oricare dintre acestea este
mai mica) pentru urmatoarele 33 de saptamani

Alocatia de maternitate este o plata pe care o poti primi atunci cand iei concediu pentru a
avea un copil. Puteti primi alocatie de maternitate pana la 39 de saptamani. L-ai putea
obtine daca:

* sunt angajate, dar nu pot primi plata legala de maternitate (SMP)
* lucreaza pe cont propriu
* au incetat recent sa lucreze

+ participati la munca neremunerata pentru afacerea sotului sau partenerului dumneavoastra
civil

Puteti solicita indemnizatia de maternitate de indata ce sunteti insarcinata timp de 26 de
saptamani. Platile pot incepe cu pana la 11 saptamani inainte de nasterea copilului.

Puteti obtine alocatie de maternitate timp de 39 de saptamani daca in cele 66 de saptamani
inainte de nasterea copilului dumneavoastra ati fost:

* angajat sau Tnregistrat ca lucrator independent de cel putin 26 de saptamani

» castigarea (sau clasificata drept castig) de 30 GBP pe saptamana sau mai mult in cel putin
13 saptamani - saptamanile nu trebuie sa fie impreuna

Este posibil sa va calificati in continuare daca ati incetat recent sa lucrati. Nu conteaza daca
ai avut diferite locuri de munca sau perioade de somaj.

Este posibil sa primiti alocatie de maternitate timp de pana la 14 saptamani daca, timp de cel
putin 26 de saptamani in cele 66 de saptamani inainte de nasterea copilului dvs., dvs.:

+ ati luat parte la munca neremunerata pentru afacerea sotului sau partenerului
dumneavoastra civil

* nu au fost angajat sau independent

in aceleasi 26 de saptamani, sotul sau partenerul dvs. civil trebuie:
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* sa fie Tnregistrat ca lucrator independent la HMRC

* sa plateasca contributiile la asigurarile nationale de clasa 2

Link-uri utile:

Test de rezidenta obisnuita - https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/claiming-benefits-if-
youre-from-the-EU/before-you-apply/check-if-you-can-pass-the- test-de-resedinta-obisnuita-
pentru-beneficii/

Alocatia pentru ingrijitor - https://www.gov.uk/carers-allowance

Formular de cereri DLA - https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-
allowance-for-children-claim-form

Indemnizatie de prezenta - https://www.gov.uk/attendance-allowance

Exceptie de la taxa pe vehicul - https://www.gov.uk/financial-help-disabled/vehicles-and-
transport

Mobilitate - https://www.motability.co.uk

Cartea feroviara pentru persoane cu dizabilitati - https://www.disabledpersons-railcard.co.uk

Disability Premium - https://www.gov.uk/disability-premiums

Granturi pentru facilitati pentru persoane cu dizabilitati - https://www.gov.uk/disabled-
facilities-grants

Reducerea impozitului la nivel de consiliu - https://www.gov.uk/council-tax/discounts-for-
disabled-people

Calculator de salariu de maternitate - https://www.gov.uk/maternity-paternity-pay-leave

Formular de cerere MA1 de maternitate -
https://www.gov.uk/government/publications/maternity-allowance-claim-form

Calculator de benéeficii - https://www.gov.uk/benefits-calculators

Statutul de angajare - https://www.gov.uk/employment-status

13


https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/claiming-benefits-if-youre-from-the-EU/before-you-apply/check-if-you-can-pass-the-%20test-de-reședință-obișnuită-pentru-beneficii/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/claiming-benefits-if-youre-from-the-EU/before-you-apply/check-if-you-can-pass-the-%20test-de-reședință-obișnuită-pentru-beneficii/
https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/claiming-benefits-if-youre-from-the-EU/before-you-apply/check-if-you-can-pass-the-%20test-de-reședință-obișnuită-pentru-beneficii/
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-allowance-for-children-claim-form
https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-allowance-for-children-claim-form
https://www.gov.uk/attendance-allowance
https://www.gov.uk/financial-help-disabled/vehicles-and-transport
https://www.gov.uk/financial-help-disabled/vehicles-and-transport
https://www.motability.co.uk/
https://www.disabledpersons-railcard.co.uk/
https://www.gov.uk/disability-premiums
https://www.gov.uk/disabled-facilities-grants
https://www.gov.uk/disabled-facilities-grants
https://www.gov.uk/council-tax/discounts-for-disabled-people
https://www.gov.uk/council-tax/discounts-for-disabled-people
https://www.gov.uk/maternity-paternity-pay-leave
https://www.gov.uk/government/publications/maternity-allowance-claim-form
https://www.gov.uk/benefits-calculators
https://www.gov.uk/employment-status

5. INGRIJIREA SANATATII

Asistenta medicala este oferita de NHS (Serviciul National de Sanatate) si este gratuita.

Veti primi ngrijiri medicale de la un medic generalist, camera de urgenta sau spital.

Medic generalist, stomatolog si ingrijire a ochilor

Puteti gasi cabinetul medicului dumneavoastra local la aceasta adresa -
http://www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearch.aspx

Pentru a va inregistra la un medic (GP), vizitati acest site web pentru mai multe informatii:
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/

Daca aveti nevoie de un dentist sau de un specialist oftalmolog, vizitati site-ul web NHS
(http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/dentists/Pages/find-an-NHS-
dentist.aspx) pentru mai multe detalii.

Urgenta (A&E)

Daca aveti nevoie de ajutor medical imediat si nu sunteti inregistrat la un medic sau nu v-ati
programat, sau daca cabinetul medicului dumneavoastra este inchis, puteti merge la camera
de urgenta (Walk-in center) unde veti fi tratat in timp ce asteptati . Puteti gasi cel mai
apropiat centru de acces la urmatoarea adresa de internet:

http://www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearchAdditional.aspx

O alta optiune este sa apelati NHS Direct. Puteti accesa acest serviciu online
(https://111.nhs.uk/), la telefon (apeland la 111) sau prin aplicatia NHS de pe telefonul mobil.

S-ar putea sa va ofere un sfat, detalii de contact pentru medicul stomatolog de urgenta, sa
va sfatuiasca sa sunati la 999 sau sa va prescrie medicamente de urgenta.

Spital

In cazuri urgente, puteti vizita spitalul local unde ambulanta este marcata ,A&E”.

Medicamente pe baza de reteta

Nu va trebui sa platiti pentru medicamente daca:
* Ai sub 16 ani

* Ai sub 19 ani si studiezi

* Ai peste 60 de ani

* Sunteti insarcinata sau ati nascut un copil Tn ultimele 12 luni. Trebuie s& va dovediti cu un
certificat de scutire de maternitate valabil (certificat de scutire de maternitate Mat Ex)

* Sunteti internat Tn spital
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+ Primiti credit universal sau alte beneficii eligibile

Vaccinare
Vaccinarea nu este obligatorie in Marea Britanie, este doar recomandata.

Este important ca vaccinurile sa fie administrate la timp pentru a asigura cea mai buna
protectie. Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra ati uitat un vaccin, contactati
medicul dumneavoastra de familie.

Vaccinarea copiilor sub un an:

* Vaccin 6 in 1 - Vaccinul ajuta la protejarea impotriva bolilor grave precum poliomielita si
tusea convulsiva. Se administreaza copiilor cu varsta de 8, 12 si 16 saptamani. Vaccinul 6 in
1 protejeaza copiii impotriva acestor 6 boli grave: difterie, icter tip B, Hib (Haemophilus
influenzae tip b), poliomielita, tetanos, tuse convulsiva

* Vaccinarea impotriva infectiilor cu rotavirus - Vaccinul ajuta la protejarea impotriva
rotavirusului, o cauza frecventa de diaree si varsaturi. Se administreaza copiilor cu varsta de
8 si 12 saptamani.

* Vaccinarea impotriva meningococului (vaccinul MenB) - Vaccinul ajuta la protejarea
impotriva bacteriilor meningococice din grupul B, care pot provoca boli grave, inclusiv
meningita si sepsis. Se administreaza copiilor cu varsta de 8 saptamani, 16 saptamani si 1
an.

* Vaccinarea impotriva pneumococului — Vaccinul ajuta la protejarea impotriva bolilor grave
precum pneumonia si meningita. Este recomandat persoanelor cu risc mai mare de a
dezvolta aceste boli, cum ar fi sugarii si adultii cu varsta de 65 de ani si peste. Se
administreaza copiilor cu vérsta cuprinsa intre 12 saptamani si 1 an.

Vaccinari pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 1 si 15 ani:

* Vaccin Hib/MenC - Vaccinul se administreaza copiilor la varsta de 1 an pentru a proteja
impotriva Haemophilus influenzae tip b (Hib) si a meningitei C.

* Vaccin ROR - Vaccinul ofera protectie pe termen lung impotriva rujeolei, oreionului si
rubeolei. Se administreaza copiilor cu varsta de 1 an si 3 ani si 4 luni.

+ Copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 luni pot primi o doza de vaccin ROR daca au nevoie
de ea pentru protectie daca: calatoresc in strainatate intr-o zona cu multa rujeola, au fost
l&nga cineva bolnav de rujeola, a existat un focar de rujeola

* Vaccinul antigripal pentru copii - Vaccinul antigripal pentru copii ajuta la protejarea
impotriva gripei. Se ofera copiilor cu varste cuprinse intre 2 si 3 ani, scolari pana in clasa a
Xl-a si copiilor cu anumite afectiuni medicale de lunga durata.

* Revaccinarea la varsta prescolara (vaccin prescolar rapel 4 in 1) - Revaccinarea ajuta la
protejarea impotriva bolilor grave precum difteria, poliomielita, tetanosul si tusea convulsiva.
Se administreaza copiilor cu varsta de 3 ani, cu 4 luni inainte de inceperea scolii.

* Vaccin HPV - Vaccinul ajuta la protejarea impotriva virusului papiloma uman (HPV). Este
recomandat copiilor cu varsta cuprinsa intre 12 si 13 ani si persoanelor cu risc mai mare de
HPV.
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* Revaccinarea cu vaccin Td/IPV - vaccinul Td/IPV (numit si rapel 3 in 1 pentru adolescenti)
ajuta la protejarea impotriva tetanosului, difteriei si poliomielitei. Este recomandat copiilor din
clasa a IX-a de scoala si persoanelor cu risc mai mare de aparitie a acestor boli.

* Vaccinul MenACWY - Vaccinul ajuta la protejarea impotriva bolilor care pun viata in pericol,
cum ar fi meningita si sepsisul. Este oferit adolescentilor la scoal, dar poate fi dat pana la
varsta de 25 de ani daca a fost ratat.

Vaccinarea adultilor

* Vaccin antigripal - Vaccinul ajuta la protejarea impotriva gripei, care poate fi o boala grava
sau care pune viata in pericol. Este oferit de NHS in fiecare an, toamna sau inceputul iernii
persoanelor cu risc mai mare de a se imbolnavi grav de gripa.

* Vaccinarea impotriva pneumococului — Vaccinul ajuta la protejarea impotriva bolilor grave
precum pneumonia si meningita. Este recomandat persoanelor cu risc mai mare de a
dezvolta aceste boli, cum ar fi sugarii si adultii cu varsta de 65 de ani si peste. Se
administreaza copiilor la varsta de 65 de ani.

* Vaccinul zosterului - Vaccinul ajuta la protejarea impotriva zosterului. Este recomandat
tuturor adultilor cu varsta cuprinsa intre 65, 70 si 79 de ani si 50 de ani si peste, cu un
sistem imunitar sever slabit.

* Vaccinarea in timpul sarcinii — Femeilor insarcinate li se recomanda vaccinarea impotriva
gripei la inceputul sarcinii (se poate administra pe toata durata sarcinii) si a tusei convulsive
intre saptamanile 16 si 32 de sarcina.

Maternitate

NHS doreste ca toti cei care utilizeaza serviciile de maternitate sa primeasca ingrijiri in
sigurantd. Aceasta inseamna ca ingrijirea se concentreaza pe nevoile si circumstantele
unice ale fiecarui individ care foloseste serviciile de maternitate si copilul sau. Mai multe
informatii pot fi gasite la https://www.england.nhs.uk/mat-transformation/

Ingrijirea personalizatd inseamn& ca oamenii au posibilitatea de a alege si de a controla
modul in care este planificata si primita ingrijirea lor, in functie de ceea ce conteaza pentru ei
si de nevoile si preferintele lor individuale.

este important pentru fiecare persoana care utilizeaza serviciile de maternitate si pentru a se
asigura ca ingrijirea lor reflectd acest lucru. Ei vor lua in considerare si vor discuta despre
viata lor, situatia familiala, sanatatea si bunastarea si preferintele lor cu moasa sau
obstetricianul, astfel incéat ingrijirea lor sa reflecte nevoile si dorintele lor. Mai multe informatii
pot fi gasite n videoclip la https://youtu.be/jlbJyMIgitA?si=P-u_xpUPVv_ZYoIR
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Sanatate mentala

Séanatatea mintala cuprinde bunastarea noastrd emotionala, psihologica si sociala.
Afecteaza modul in care gandim, simtim si actionam. De asemenea, ajuta la stabilirea
modului in care gestionam stresul, cum ne relationam cu ceilalti si cum sa luam decizii
sanatoase.

Cum sa ai grija de sanatatea ta mintala? lata cateva sfaturi:

* Fa sport regulat. Doar 30 de minute de mers pe jos in fiecare zi va pot imbunatati starea
de spirit si sanatatea.

» Mananca sanatos, mananca regulat si ramai hidratat.
* Faceti din somn o prioritate.

« Incercati o activitate relaxanta.

« Stabiliti obiective si prioritati.

+ Concentrati-va pe gandirea pozitiva.
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6. EDUCATIA

Sistemul de Tnvatamant din Marea Britanie este impartit in urmatoarele categorii:
* Cresa (Pepiniera) — pentru copii cu varsta cuprinsa intre 6 saptamani si 4 ani.

* Primar — este obligatoriu pentru copiii din Marea Britanie si incepe la varsta de 4 pana la 11
ani (frecventa la scoala obligatorie incepe la varsta de 5 ani), cu exceptia Irlandei de Nord,
unde ncepe la varsta de patru ani.

* Secundar — este, de asemenea, obligatoriu, pentru elevii cu varste cuprinse intre 11 si 16
ani

« Studii ulterioare — este optionala si include studii postliceale, cum ar fi invatamantul
superior sau invatamantul profesional.

- Invatamant superior — include universitati si alte institutii care ofera cursuri de licenta.

Pepiniera

Copiii de la 9 luni au dreptul la 15 ore pe saptamana gratuit. (In vigoare din septembrie
2024).

Copiii cu varsta peste 2 ani au dreptul la 15 ore pe saptamana gratuit daca ambii parinti
lucreaza.

Copiii cu varsta peste 3 ani au dreptul la 15 ore pe saptamana gratuit, iar daca ambii parinti
lucreaza, au dreptul la 30 de ore pe saptamana gratuit.

Scoala gimnaziala

Elevii isi iau GCSE la varsta de 16 ani si pot parasi apoi scoala. Cu toate acestea, multi elevi
raman la scoala inca doi ani pentru a-si sustine examenul A-level (echivalentul examenului
de absolvire).

n Marea Britanie, educatia incluziva se aplica tuturor - elevilor li se ofera conditii egale
pentru studiu. Scolile se straduiesc intotdeauna s& se asigure ca elevii cu nevoi speciale
sunt inclusi total sau partial in invatamantul de masa.

Prezenta

Este responsabilitatea parintilor sa se asigure ca copiii merg la scoala la timp si in mod
regulat. In cazul in care frecventa elevului scade sub 95% (adica daca copilul
dumneavoastra lipseste mai mult de 10 zile pe an), autoritatile vor declansa urmarirea
penald impotriva ambilor parinti si acestia pot fi amendati si/sau inchisi.

Daca copilul dumneavoastra este bolnav, trebuie sa sunati la scoala dimineata si sa raportati
absenta.

Copiii sub 14 ani nu trebuie lasati fara supravegherea unui adult.
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Educatia adultilor

Scopul principal al educatiei adultilor este de a dota cursantii cu varsta de 19 ani si peste
abilitatile de care au nevoie pentru a progresa in munca sau pentru a face ucenicie sau alte
oportunitati de invatare.

Adultii au posibilitatea de a profita de o serie de cursuri online gratuite in Marea Britanie.

Curs ESOL (Engleza pentru vorbitori de alte limbi)

Cursul este sustinut prin doua sesiuni de doua ore pe saptamana si dureaza de obicei 15
saptamani. Cursurile ESOL sunt gratuite pentru studentii care sunt someri si care primesc
Credit Universal.

Ucenicie

O ucenicie este o meserie reala care combina munca cu pregatirea si studiul. Vei castiga un
salariu, vei dobandi abilitati si vei avea ocazia sa pui in practica ceea ce inveti.

Universitate

in trecut, ni se spunea c& putem merge la universitate doar dac& avem un anumit numar de
calificari si credite universitare, daca avem o anumita varsta sau daca avem destui bani. Dar
vremurile s-au schimbat. In zilele noastre, puteti studia facultatea sau o diploma de facultate
la orice varsta. Nu conteaza céate calificari ai sau nu. De asemenea, nu conteaza céati bani ai,
deoarece exista universitati la preturi accesibile si optiuni pentru toata lumea, cum ar fi un
imprumut pentru studenti (Student finance).
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7. POLITIE

Diviziunea structurala a politiei
Politia din Marea Britanie este impartita in 43 de forte de politie independente.
Exista trei tipuri principale de ofiteri de politie pe care ii puteti intalni:

* Agent de politie (PC) - Ofiterii de politie pot lucra in uniforma sau in haine civile. Daca
lucreaza in civil, trebuie sa se poata dovedi cu un act de identitate de politie (carte de
mandat).

+ Ofiter de sprijin comunitar al politiei (PCSO) - Ofiterii de sprijin comunitar fac parte din forta
de politie si lucreaza adesea alaturi de ofiterii de politie. Principala lor activitate este
contactul cu comunitatile si prevenirea criminalitatii.

» Voluntar de politie (contabil special, SC) - Un voluntar de politie are exact aceleasi puteri
ca un ofiter de politie, dar presteaza serviciul gratuit. Aceasta optiune este folosita mai ales
de persoanele care doresc sa participe la crearea unei societati sigure si, in acelasi timp, sa
castige experienta valoroasa. Un voluntar de politie trebuie sa lucreze cel putin 16 ore pe
luna. Mai multe informatii in sectiunea 10.

Comisar de politie si criminalitate

in 2012, a fost creat noul rol de Comisar de Politie si Crim& (PCC). Fiecare forta de politie
din Anglia si Tara Galilor are propriul comisar ales public care supravegheaza functionarea
eficienta a politiei in regiunea lor. Comisarii au control deplin asupra bugetului alocat fiecarei
forte de politie din bugetul guvernului.

Raspunderea penala

Responsabilitatea penala in Anglia si Tara Galilor incepe inca de zece ani. in practica, asta
inseamna ca chiar si copiii de la varsta de 10 ani pot fi arestati si trimisi in judecata.
Raspunderea penala in Scotia este de la varsta de opt ani, dar pot fi dati in judecata de la
varsta de 12 ani.

Contact cu politia

101 Contact pentru politia locala

Linia de urgenta 999 sau 112 (politie, ambulanta si pompieri)
0800555111 Crimestoppers (raportarea anonima a infractiunii)

Sectia de politie majoritatea sectiilor de politie au un loc unde puteti raporta infractiuni sau
accidente de circulatie (in timpul programului de lucru).
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Opriti si cautati puterea
Poti fi oprit de:
» Politistul comunitar — trebuie sa fie in uniforma

+ Ofiter de politie - nu trebuie sa fie in uniforma, dar trebuie sa va arate un act de identitate
de politie

Un ofiter comunitar sau un ofiter de politie va poate cere sa explicati:
* Ce faci
* De ce va aflati in zona

* Ce ai cu tine

Doar un ofiter de politie te poate perchezitiona (si tot ce este pe tine). Puteti fi perchezitionat
doar daca politistul are motive intemeiate sa creada ca aveti:

» droguri, arme sau obiecte furate
* lucruri care ar putea fi folosite

* s& comita activitate infractionala
* sa comita un act terorist

* a deteriora bunurile

Tnainte ca politia sa va perchezitioneze, politia trebuie sa va informeze:
* ca sunteti retinut pentru o perchezitie

 dupa ce regulament va cauta

* drepturile tale

* numele politistului care cauta

* numele statiei de la care lucreaza

* de ce te-au ales sa caulti

* ceea ce cauta

» ca aveti dreptul la eliberarea imediata a unui certificat de inspectie personala

Arestare
La efectuarea unei arestari, politistul este obligat sa va spuna:
* pentru ce infractiune (sau presupusa infractiune) esti arestat

» aviz de politie (drepturile dvs.)
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» motivul arestarii

« Daca sunteti arestat, aveti dreptul la asistenta juridica gratuita si la un interpret.

Crima motivata de ura

In sistemul juridic englez, infractiunea motivata de ura este orice act care este comis
impotriva unei persoane sau a proprietatii din cauza:

* intoleranta rasiala
* culoarea pielii

* religie

» genul

* handicapuri

* orientarea sexuala

* nationalitate

Puteti raporta crimele motivate de ura la politie sau in mod anonim pe acest site:
http://report-it.org.uk/home

Violenta domestica

Include orice forma de abuz fizic, sexual sau psihologic intre cei care sunt sau au fost
membri ai familiei sau parteneri intimi. Violenta domesticéa include comportamentul
amenintator, violent sau abuziv.

in 2015, a fost publicatd o noud lege (Serious Crime Act 2015), care a introdus noua
infractiune de ,,Controlling and Coercive Behaviour”. Esenta reald a acestei infractiuni consta
in utilizarea tintita si pe termen lung a constrangerii si controlului asupra altei persoane.

Violenta in familie este tratata ca o infractiune grava si, in majoritatea cazurilor, autorii sunt
arestati si acuzati.

Victimele violentei domestice pot solicita un ordin de restrictie gratuit pentru a impiedica
agresorul sa se apropie sau sa contacteze victima. Mai multe informatii pot fi gasite aici:
www.ncdv.org.uk.

Trafic de persoane

Traficul de persoane (cunoscut si ca sclavie sau exploatare n zilele noastre) este o
problema actuala cu care se confruntd nu numai politia, ci si organizatiile caritabile,
organizatiile non-profit, guvernele si multe alte organizatii. In limba engleza, veti intalni cel
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mai adesea termenii , Trafic de fiinte umane”, ,Sclavie moderna” sau ,Exploitare”. Traficul de
persoane include urmatoarele tipuri de activitati criminale:

* Prostitutia

* Munca fortata

» Exploatarea sexuala a copiilor
+ Casatorii fortate / frauduloase
* Sclavia domestica

» Exploatarea in scopuri sociale
* Cultivarea marijuanei

» Definitia tranzactionarii consta din trei elemente:

Act - recrutarea, transportul, transportul, adapostirea sau primirea persoanelor

Mijloace - amenintare sau folosirea fortei, constrangere, rapire, frauda, inselaciune, abuz de
putere sau vulnerabilitate, acordarea sau primirea platii

Scopul exploatarii: prostitutie, munca fortata etc.

Victimele acestei infractiuni sunt incluse in programul NRM (Mecanismul National de
Referire), in care li se asigura cazare in siguranta, asistenta psihologica, asistenta materiala,
ingrijiri medicale, consiliere, asistenta in procesul penal si acces pe piata muncii.

Exista o serie de indicatori pe care i puteti vedealinregistra care ar putea duce la eliberarea
victimelor. Cele mai comune semne sunt:

* Documentele victimei sunt detinute de altcineva

+ Victima nu trebuie sa-si schimbe locul de munca sau cazare

+ Salariile victimei sunt platite altcuiva

+ Victima nu are acces la cardul sau bancar

» Casa supraaglomerata

* Victima trebuie s& semneze documente fara sa stie ce semneaza

* Un copil sau un tanar primeste cadouri scumpe de la straini

Puteti raporta oricare dintre acesti indicatori la politie (vezi sectiunea Contactati politia) sau
anonim www.stopthetraffik.org/report-incident
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Comportament antisocial

Comportamentul antisocial include o serie de activitati inacceptabile care perturba viata
oamenilor. Conform legislatiei actuale, comportamentul antisocial este definit ca un
comportament al unei persoane care provoaca sau este susceptibil sa provoace enervare,
anxietate sau suferintd uneia sau mai multor persoane care nu locuiesc in aceeasi
gospodarie.

Categoria comportamentului antisocial include, de exemplu:

* Perturbarea linistii cu o masina (utilizarea necorespunzatoare a claxonului noaptea, muzica
tare etc.)

* Aruncarea gunoiului pe pamant

* Apeluri telefonice enervante

* Cersetorie

* Focuri de artificii

* Graffiti

» Comportament nepoliticos in public

* Vandalism

* Pistoale

Detinerea urmatoarelor obiecte este ilegala: spray cu gaz, boxer, gaz si arme de foc.

Purtarea cutitelor si a altor obiecte care sunt destinate sau adaptate sa provoace vatamari
corporale este interzisa in locurile publice. Sunt permise doar cutite cu lame retractabile si
mai scurte de 7,62 cm.

Raportarea documentelor pierdute sau furate

in cazul pierderii sau furtului documentelor, contactati imediat politia (vezi sectiunea
Contactati politia). In continuare, ar trebui sa contactati ambasada dumneavoastra si sa
raportati pierderea.

Reclamatii

Daca nu sunteti multumit de nicio actiune intreprinsa de politie, puteti depune o plangere.
Puteti face acest lucru in mai multe moduri:

+ Contact direct cu politia — puteti raporta o plangere sunéand la 101 sau direct la sectia de
politie. Plangerile vor fi apoi Thaintate personalului superior care fie va rezolva singur
plangerea dumneavoastra, fie o va transmite inspectoratului de politie.

* Biroul Independent pentru Conduita Politiei. Mai multe informatii despre Birou pot fi gasite
la https://www.policeconduct.gov.uk/complaints/submit-a-complaint.
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8. CONDUCEREA iN MAREA BRITANIE

in Marea Britanie, spre deosebire de majoritatea tarilor UE, trebuie s conduceti pe partea
stanga a drumului.

Trebuie sa cedeti un drum din dreapta la sensurile giratorii.

Utilizati umeri pe autostrazi numai in caz de urgenta. Aprindeti luminile de avarie. Puteti
suna pentru ajutor de la telefoanele de urgenta, care sunt situate la margini, la fiecare 1500
de metri.

Numarul maxim de puncte de penalizare este de 12. Daca primiti mai mult de 12 puncte,
permisul de conducere va va fi retras pentru cel putin 12 luni.

Acte necesare pentru conducerea unui autovehicul

« Asigurare (Certificat de asigurare auto) — In Marea Britanie, asigurarea este specificd unei
persoane, nu unui vehicul.

* Certificat tehnic (MOT) — numai pentru vehicule mai vechi de trei ani

» Taxa rutiera — Poate fi achizitionata online la www.gov.uk/vehicle-tax. Asigurarea,
certificatul tehnic si documentul de inmatriculare sunt necesare pentru a obtine taxa rutiera.

» Document de inmatriculare (emis de DVLA, in care trebuie raportata schimbarea
proprietarului autoturismului.

Nu trebuie sa purtati documente cu dvs. Politia poate afla toate datele despre vehicul si
sofer prin intermediul sistemului de politie. Daca informatiile date nu sunt in sistem si nu le ai
la tine in acel moment, poti aduce documentele solicitate la sediul politiei in termen de 7 zile.

Permis de conducere

Daca decideti sa schimbati permisul de conducere UE cu unul englez, trebuie sa completati
formularul D1, pe care il puteti ridica de la oficiul postal. Va trebui sa trimiteti taxa
corespunzatoare si ID-ul dumneavoastra UE impreuna cu formularul, care va fi trimis Thapoi
la locul emiterii.

Permis de conducere provizoriu

* Trebuie sa aveti peste 17 ani

* Puteti conduce doar o masina sau o motocicleta de pana la 125cc

+ Masina pe care o conduceti trebuie sa fie asigurata, sa aiba taxa de circulatie si sa
fie marcata cu semnul L

* Nu trebuie sa conduceti pe autostrazi

» Trebuie sa fii insotit de cineva care are peste 21 de ani, detine permis de
conducere complet de peste 3 ani si trebuie sa poata conduce.
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Centuri de siguranta

Soferul si toti pasagerii trebuie sa poarte centura de siguranta. Copiii cu varsta sub 12 ani
sau sub 135 cm trebuie sa aiba un scaun pentru copii.

Limitele de viteza permise

Viteza este data in mile, nu in kilometri: & @
Gy Ry e [30) (6] [(70) (79
e Municipalitate - 30 mph (48 km/h) Tara By ~—— [ () & @

Galilor 20 mph (32 km/h) ) , ‘
e i afara municipiului - 60 mph (96 km/h) oS e (0] [50) (o) (19
e Autostrada-70 mph (112 km/h)

e, [30) [s0] (0] (70]

S )

“ [ (@

The speed is displayed in miles per hour

lluminat

In Marea Britanie nu este obligatoriu sa pastrati luminile aprinse toata ziua.

Accidente rutiere

Conducatorii auto implicati in accidente de circulatie sunt obligati prin lege sa opreasca
imediat, indiferent de gravitatea accidentului de circulatie. Opriti, aprindeti luminile de avarie
si procedati dupa cum urmeaza:

+ Daca cineva implicat intr-un accident rutier este ranit, sunati la 999 sau 101 si cereti politia
si 0 ambulanta. Daca este posibil, acordati primul ajutor persoanei ranite.

+ Daca nimeni nu este ranit, schimbati urmatoarele informatii cu celalalt sofer: numele
dumneavoastra, numarul placutei de inmatriculare a masinii, numarul asigurarii auto, numele
companiei de asigurari, data si ora accidentului sau numarul dumneavoastra de telefon.

* Apoi raportati accidentul companiei dumneavoastra de asigurari.

Daca patrundeti intr-o masina parcata si nu gasiti proprietarul, trebuie sa raportati accidentul
la politie in termen de 24 de ore.

Conducerea vehiculelor cu numere de inmatriculare straine

Turistii care nu intentioneaza sa se stabileasca definitiv in Marea Britanie isi pot conduce
vehiculul timp de sase luni (intr-un ciclu de 12 luni) fara a fi nevoiti sa Tnmatriculeze vehiculul
in sistemul englez.

Daca locuiti in Marea Britanie si aveti un vehicul strain, trebuie sa il inregistrati la DVLA.
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Puteti contacta DVLA la: www.gov.uk/government/organisations/driver-and-vehicle-licensing-
agency

Conducerea sub alcool

Limita legala de alcool in sange este de 80 de miligrame de alcool la 100 de mililitri de
sange (sau 35 de miligrame de alcool la 100 de mililitri de respiratie). Cu toate acestea, daca
ati consumat alcool, este mai sigur sa nu intrati in masina, deoarece nu puteti fi sigur daca
va aflati sub limita legala.

Politia, Tn cazul unui control, va folosi un asa-numit ,etilotest” cu care va verifica cantitatea
de alcool din sistemul dumneavoastra. Daca acest test arata ca nivelul de alcool este mai
mare de 35ug atunci vei fi dus la sectia de politie unde vei fi supus inca unui test etilotest.
Daca rezultatul acestui al doilea test este peste 40%, aveti dreptul sa solicitati un test de
sange sau urina. Alegerea testului ramane insa la politistul! Daca aceste teste arata si o
valoare mai mare decat limita legala, vei fi acuzat de conducere in stare de ebrietate.

Daca sunteti prins si condamnat pentru conducere in stare de ebrietate, riscati:
* interdictie de conducere pe o perioada minima de 12 luni

* inchisoare de pana la 6 luni

* 0 amenda de pana la 5000 GBP

* pierderea locului de munca

» taxe mai mari de asigurare auto
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9. INGRIJIREA SI PROTECTIA COPILULUI

Toate organizatiile care lucreaza cu copii sau intra in contact cu copiii au datoria de a proteja
copiii de vatamairi (fizice sau psihice).

ingrijirea copiilor

Este legal sa lasati un copil singur acasa? - Legea nu spune varsta la care poti lasa un copil
in pace, dar este infractiune sa lasi un copil in pace daca il pune in pericol.

Fiecare copil se maturizeaza diferit, asa ca ar fi aproape imposibil sa existe o lege
universala.

Foloseste-ti judecata despre cat de matur este copilul tau inainte de a decide sa-l lasi singur,
de exemplu acasa sau in masina.

Un copil care nu este suficient de mare sau bolnav nu trebuie lasat niciodata singur acasa.
Daca acesta este cazul pentru tine, cel mai bine este sa te uiti la optiunile de ingrijire a
copiilor care ar putea functiona pentru familia ta.

Parintii pot fi urmariti penal daca lasa un copil nesupravegheat ,intr-un mod susceptibil de a
provoca suferinte inutile sau vatamarea sanatatii”.

Mai multe informatii pot fi gasite la https://www.gov.uk/law-on-leaving-your-child-home-alone

Asistenta maternala

Fostering inseamna acordarea de ingrijire a unui copil sau a unui tanar local in casa
familiala in perioadele in care nu pot trai cu propria familie. Existd multe tipuri de asistenta
maternala. Procesul de aplicare este acelasi pentru toate tipurile.

* Pe termen lung — Aveti grija de copiii care nu se pot intoarce la familia lor initiald, dar nu
doresc sa fie adoptati. De obicei, veti fi parintii lor adoptivi pana cand vor deveni adulti.

* Termen scurt - Aveti grija de copii pentru cateva saptamani sau luni in timp ce se fac
planuri pentru viitorul lor.

+ Familia si prietenii sau rudele - Ai grija de un copil pe care il cunosti sau care face parte din
familia ta - de exemplu nepotul tau.

« Urgenta — i oferi copilului un loc sigur unde s& stea cateva nopti. Acest lucru este de obicei
neplanificat si este posibil sa primiti un preaviz cu mai putin de 24 de ore.

* Repaus si pauze scurte - Ai grija de copiii care au dizabilitati, nevoi educationale speciale
sau probleme de comportament, in timp ce parintii lor sau ingrijitorii obisnuiti fac o pauza.

* Arestare preventiva - Aveti grija de tinerii care au fost arestati preventiv de catre instanta.
De obicei, veti avea nevoie de pregatire profesionala pentru a deveni asistent maternal.

+ Adoptie pentru adoptie - Aveti grija de sugari sau copii mici pe care ii puteti adopta. Daca
va aflati in plasament in scopul adoptiei, veti avea dreptul la indemnizatie de adoptie si
concediu din momentul in care copilul se muta la dumneavoastra. Pentru a fi plasat pentru
adoptie, trebuie sa fiti aprobat ca adoptator de catre autoritatea sau agentia locala.
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» Terapie specializata - Oferiti ingrijire terapeutica specializata copiilor si tinerilor cu nevoi
complexe sau comportament provocator. Acesta este pentru parintii adoptivi cu experienta
sau pentru cei care au anumite abilitati.

Adoptie
Pentru ca un copil sa fie adoptat, acesta trebuie:
* sa aiba varsta sub 18 ani la momentul depunerii cererii de adoptie

* nu trebuie sa fie casatorit sau intr-un parteneriat inregistrat

In mod normal, ambii parinti biologici trebuie sa fie de acord cu adoptia, cu exceptia cazului
in care:

* nu poate fi gasit
* nu pot sa-si dea consimtamantul, de exemplu din cauza dizabilitatii mintale

* copilul ar fi in pericol daca nu ar fi adoptat

Cine poate adopta un copil:

Puteti adopta un copil daca aveti 21 de ani sau mai mult (nu exista limita de varsta) si sunteti
fie:

* singur

* in casatorie

* intr-un parteneriat inregistrat

* cuplu necasatorit (persoane de acelasi sex Si sex opus)

* partenerul parintelui copilului

Adoptiile private si adoptiile in plasament maternal se aplica reguli diferite.
Nu trebuie sa fii cetatean britanic pentru a adopta un copil, dar:

» dumneavoastra (sau partenerul dumneavoastra daca sunteti un cuplu) trebuie sa aveti o
locuinta fixa si permanenta in Regatul Unit

» dumneavoastra (si partenerul dumneavoastra daca sunteti un cuplu) trebuie sa fi locuit in
Regatul Unit timp de cel putin 1 an Tnainte de a incepe procesul de aplicare

intretinerea copiilor

Intretinerea copilului acoperd modul in care vor fi platite costurile de trai ale copilului
dumneavoastra atunci cand unul dintre parinti nu locuieste cu copilul. Acest lucru se face sa
fii separat de celdlalt parinte sau daca nu ai fost niciodata intr-o relatie.
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intre’ginerea copilului este un acord financiar intre tine si celalalt parinte al copilului.

Trebuie Tncheiat un acord de intretinere a copilului daca copilul are sub 16 ani sau sub 20 de
ani daca este inca in studii cu norma intreaga.

Ambii parinti sunt responsabili pentru costurile cresterii copiilor, chiar daca nu-i vad.
Cum poti aranja intretinerea copiilor?

* Acest lucru poate fi aranjat in mod privat intre ambii parinti, dacé ambii sunt de acord
* Prin serviciul de intretinere a copiilor care ofera suport pentru urmatoarele:

o Calculati o suma de platit

o Aranjarea platilor si luarea de masuri daca un parinte nu plateste

o Solutionati dezacordurile legate de filiatie

o Incercati sa-l gasiti pe celalalt parinte daca nu stiti unde se afla

o Daca nu doriti ca celdlalt parinte al copilului s& cunoasca locatia dvs. sau informatiile
personale - de exemplu, daca ati suferit abuz domestic sau comportament de control.

Exploatarea sexuala a copiilor (CSE) - este In prezent un subiect fierbinte in Marea
Britanie. CSE este un tip de abuz sexual care implica exploatarea organizata si deliberata a
copiilor pentru satisfactie sexuala.

Semne de exploatare sexuala:

+ Cadouri sau bani neastepti

* Utilizarea clandestina a mobilului
* lesire cu prieteni mai vechi

* Relatiile sexuale sunt legale de la véarsta de 16 ani.
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10. VIATA IN MAREA BRITANIE

EU Settlement Scheme (Schema de reglementare a UE)

Cetatenii UE care locuiesc in Regatul Unit inainte de decembrie 2020 trebuie sa solicite
statutul de stabiliti in cadrul asa-numitului EU Settlement Scheme, pentru a putea avea
acces la locuri de munca, asistenta medicala, educatie si sistemul de bunastare.

Exista doua tipuri in cadrul Schemei — Statutul Pre-decontat si Statutul decontat.

Statutul stabilit este pentru resortisantii UE care au locuit continuu in Regatul Unit timp de 5
ani (asa-numita sedere continud). Statutul permite cetatenilor UE sa ramana in Regatul Unit
pe o perioada nedeterminata si sa solicite cetatenia britanica.

Statutul prestabilit este pentru resortisantii UE care nu au locuit in Regatul Unit Th mod
continuu timp de 5 ani la momentul inregistrarii. Dupa 5 ani de rezidenta continua, solicitantii
pot aplica pentru statutul stabilit.

Cerere pentru statutul de reglementare UE

Instalati aplicatia gratuita EU Exit: ID Document Check pe telefon sau tableta, pe care o
puteti gasi in App Store daca utilizati iOS (iPhone sau iPad) sau in Google Play daca utilizati
un dispozitiv Android. Dispozitivul dvs. trebuie sa aiba o camera functionala.

Aplicatia verifica valabilitatea documentului si daca acesta va apartine. Cel mai bun
document de identificare este pasaportul biometric, dar puteti folosi si o carte de identitate.

Odata ce verificarea ID-ului este finalizata, restul cererii este completat pe site-ul web
GOV.UK. Aplicatia va redirectioneaza catre pagina folosind linkul GOV.UK, unde raspundeti
la intrebari despre durata sederii in Marea Britanie, locul de resedinta etc.

Dupa ce ati completat cererea, veti primi mai intai o confirmare prin e-mail ca ati trimis
corect cererea (Cerere trimisa) si apoi veti primi un al doilea e-mail care confirma ca cererea
dvs. a fost acceptata (Solicitarea dvs. de reglementare in UE Certificat). Veti gasi, de
asemenea, numarul dvs. de referinta din 16 cifre in acest e-mail.

Veti primi o confirmare de stare prin e-mail. Va fi atasat un document privind rezultatul starii
care serveste drept confirmare a starii dvs.

Va puteti imprima starea fotografiei facand clic pe acest link (https://www.gov.uk/view-prove-
immigration-status), introduceti numarul documentului (pasaport sau OP), data nasterii Si
codul primit de la telefon sau email.

Pentru informatii despre cum sa aplicati in limba dvs., consultati acest link:
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-familiestranslations
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Depunerea unei cereri in cadrul Schemei de reglementare a UE dupa 30 iunie 2021

Termenul limita pentru majoritatea cererilor catre EUSS a fost 30 iunie 2021. Cu toate
acestea, Ministerul de Interne a precizat ca unele cereri vor continua sa fie acceptate. In
rezumat, exista doua scenarii principale in care puteti si intr-adevar ar trebui sa aplicati.

1. Ati fost cetatean UE care locuieste in Regatul Unit pana la 31 decembrie 2020 si ati avut
motive intemeiate sa depuneti cererea cu intarziere dupa termenul limita de 30 iunie 2021.
Acestea includ situatiile in care:

A. ati avut o afectiune grava si nu ati putut aplica;

b. au fost o victima a sclaviei moderne sau intr-o relatie abuziva;

C. au fost izolati, vulnerabili sau nu au avut abilitatile digitale pentru a accesa aplicatia;
d. ai fost copil, iar parintii tai au uitat sa aplice in numele tau; sau

e. a avut alte motive practice sau pline de compasiune, inclusiv in lumina pandemiei de

coronavirus.

2. Sunteti membrul de familie eligibil al unui cetatean UE, care locuia in Regatul Unit pana la
31 decembrie 2020 sau Tnainte. Membrii familiei eligibili includ:

A. sotii;

b. parteneri civili;

c parteneri ,durabili” necasatoriti;

d. copii si nepoti;

e. parintii si bunicii aflati in intretinere; si

f. rudele aflate in intretinere (aceasta include copiii Si nepotii cu varsta peste 21 de
ani).

Este important sa intelegeti cum considera Ministerul de Interne relatiile de familie eligibile in
cadrul EUSS. Relatiile de familie dintre cetateanul UE si membrul familiei acestora trebuie,
in general, sa fi inceput pana la 31 decembrie 2020. Partenerii ,durabili” se refera de obicei
la relatiile necasatorite care au fost intr-o relatie de cel putin doi ani inainte de 31 decembrie
2020. Pentru a aplica ca ,, membru de familie dependent” al unui cetatean al UE, va trebui,
in general, sa demonstrati ca nu va puteti satisface nevoile esentiale de viata fara sprijinul
cetateanului UE sau al sotului sau al partenerului civil al cetateanului UE. Cu alte cuvinte,
pur si simplu sa ai o familie in Marea Britanie nu va fi suficient.

Daca cererea dvs. pentru EUSS nu reuseste si este respinsa de Ministerul de Interne, puteti
contesta decizia acestora. Foarte des, respingerea se bazeaza pe dovezi insuficiente de
rezidenta in Regatul Unit sau pe furnizarea de dovezi dupa termenul limita. In acest caz,
puteti solicita controlul judiciar. Va recomandam sa contactati un avocat calificat pentru
imigrare OISC.
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Numarul national de asigurare (NIN)

Dupa obtinerea statutului dumneavoastra (statut prestabilit sau decontat) sau alta forma de
concediu (viza etc.), puteti solicita un numar de asigurari nationale, sau NIN.

Puteti obtine acest lucru sunand Jobcentre Plus la 08456000643 (luni-vineri 8:00-18:00) si
faceti o programare personal. Data programarii va fi trimisa acasa. Mai multe informatii pot fi
gasite aici - www.gov.uk/apply-national-insurance-number

Aplicarea pentru cetatenia britanica (naturalizare)
Cetatenia britanica prin naturalizare poate fi solicitata in trei moduri:
* Cerere individuala (Cerere individuala)

* Cu ajutorul NSC (National Checking Service) - Acest serviciu este oferit de unele autoritati
municipale. La birou te vor ajuta sa completezi cererea si sa verifici daca ai tot ce iti trebuie
in ordine. Apoi trimit cererea catre UK Vizas and Immigration. Puteti afla daca autoritatea
dvs. locala ofera acest serviciu pe aceasta pagina (https://www.gov.uk/british-citizenship).
Asteptati-va sa platiti pentru acest serviciu.

* Prin intermediul unui agent sau reprezentant - O alta optiune pentru a solicita cetatenia
britanica este sa gasesti un agent sau un reprezentant care sa te consilieze si sa te ajute sa
duci la bun sfarsit. Daca urmati aceasta cale, alegeti cu intelepciune si asigurati-va ca
persoana respectiva este inregistrata la Biroul Comisarului pentru Serviciile de Imigrare
(OISC)

Pentru a procesa cu succes cererea dvs., va trebui sa indepliniti urmatoarele conditii:
* Trebuie sa nu aveti antecedente penale serioase
* Trebuie sa indepliniti conditia de rezidentd permanenta in Marea Britanie

» trebuie sa fi locuit Tn Regatul Unit timp de cel putin 5 ani inainte de a aplica (sau 3 ani daca
partenerul tau este cetatean britanic)

+ in acesti 5 ani (sau 3 ani) nu trebuie sa fi petrecut mai mult de 450 de zile (sau 270) in
afara Regatului Unit si Tn ultimele 12 luni nu ati putut fi in afara Regatului Unit pentru
maximum 90 de zile - fiti pregatit sa introduceti datele tuturor ,calatoriilor” in afara Regatului
Unit in ultimii 5 ani (sau 3 ani).

Relatii bune de vecinatate

Relatiile de buna vecinatate sunt un aspect foarte important pentru o viata fericita in cartierul
tau.

lata cateva reguli de buna vecinatate:
» Zgomotul nu trebuie sa-ti deranjeze vecinii pe tot parcursul zilei, mai ales dupa ora 23:00.

+ Dacé planuiti o mare sarbatoare sau lucrati in casa (taiere, foraj etc.), anuntati-va vecinii
din timp.
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» Asigurati-va ca animalele de companie nu va deranjeaza vecinii (caca in gradinile lor, latrat
excesiv).

Pescuit

Pentru a pescui, aveti nevoie de o licenta valabila - numita Licenta de pescuit cu Rod.
Pescuitul este interzis Tn majoritatea locurilor intre 15 martie si 15 iunie. Puteti achizitiona o
licenta online - www.postoffice.co.uk/Rod-Licence

Alegeri

Detalii despre alegeri, inregistrare si modificari ale informatiilor personale de pe buletinele de
vot pot fi gasite la https://www.gov.uk/register-to-vote

Activitati de voluntariat

Existad multe modalitti de a va implica Tn activitati comunitare din orasul dvs. in acest fel, iti
vei face noi prieteni si contacte, vei afla lucruri noi, vei obtine o referinta utila pentru CV-ul
tau si vei gasi noi hobby-uri. lata cateva exemple despre cum sa va folositi timpul liber:

1. Voluntar de politie

Postul de Voluntar de Politie (Contabil Special, sau doar SC) este o optiune ideala pentru cei
care doresc sa-si imbogateasca CV-ul sau se gandesc la o cariera de Politist.

Un voluntar de politie are exact aceleasi puteri si echipamente ca un politist obisnuit.
Voluntarii lucreaza, de obicei, alaturi de ofiterii de politie obisnuiti si participa la investigatii
criminale, patrulare, arestari etc.

Voluntarii nu primesc niciun salariu pentru munca lor, dar au dreptul la rambursarea
cheltuielilor (deplasare si mancare).

Pentru a deveni SC, trebuie sa indepliniti urmatoarele cerinte:
* 18 si mai mult
* cazier judiciar curat

* locuiesc in Marea Britanie mai mult de 2 ani

Procesul de selectie consta in:

* Aplicatie: puteti descarca aplicatia de pe site-ul sectiei de politie din orasul
dumneavoastra. O parte importanta a aplicatiei este sectiunea in care trebuie sa
descrii situatii Tn care ai reusit sa rezolvi probleme complexe, sa calmezi o situatie
sau sa lucrezi cu un grup de oameni.

« Examen: consta dintr-o proba de judecata situationala, un interviu si o proba scrisa.

+ Daca ai succes, va trebui sa treci un examen medical, un test oftalmologic si o
verificare.
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+ Dupa finalizarea cu succes a tuturor examenelor, veti fi invitat la o sesiune de
antrenament care dureaza aproximativ 30 de saptamani (mai ales sémbata si/sau
duminica).

Mai multe informatii despre munca SC - www.policespecials.com/recruit.html#fitness
sau www.policecouldyou.co.uk/special-constables/ si, de asemenea, un videoclip
despre examenul fizic - www.youtube.com/watch?v=eA1Qqv|7CBE

2. Organizatii comunitare
Exista trei tipuri principale de organizatii comunitare:

+ Grup constituit - Aceasta structura este ideala pentru grupuri mici cu apartenenta, obiective
pe termen scurt, venituri mici si care nu intentioneaza sa angajeze personal sau sa
dobéndeasca proprietati. Asociatiile neincorporate sunt rapid si ieftin de infiintat. Cu exceptia
cazului Tn care un grup solicita statutul de caritate, nicio alta agentie nu trebuie sa fie
implicata.

» Companie de interes comunitar (C.1.C.) — Daca start-up-ul dumneavoastra are misiunea de
a beneficia comunitatea locala sau de a oferi solutii pentru a imbunatati calitatea vietii sau
pentru a aborda problemele de mediu, o companie de interes comunitar ar putea fi optiunea
potrivita.

Un CIC este o societate cu raspundere limitata cu caracteristici suplimentare speciale,
creata pentru organizatiile care doresc sa desfasoare o afacere in beneficiul comunitatii si
nu pur si simplu pentru castig privat. Compania va cauta in continuare sa faca profit, dar se
termina cu profitul este diferit, este reintrodus in comunitate/proiect.

Atunci cand depuneti cererea pentru formarea unui CIC, formularul CIC36 trebuie depus la
Autoritatea de reglementare CIC impreuna cu formularele corespunzatoare ale Casei
Companiilor, actul constitutiv, actul constitutiv si plata.

+ ClO / Caritate - Principalele beneficii ale acestui tip sunt ca organizatia de caritate are
personalitate juridica, iar membrii sai au raspundere limitata (raspunderea lor in cazul in
care organizatia de caritate devine insolvabila este limitata sau nula).

O organizatie caritabila Tncorporata (ClO) este un nou tip de format legal pentru o
organizatie caritabila nregistrata.

35


http://www.youtube.com/watch?v=eA1Qqvj7CBE

