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1. INFORMACE O VELKE BRITANII

Zemépisné slozeni

Velka Britanie se sklada z Anglie (hlavni mésto Londyn),
Skotska (hlavni mésto Edinburg), Walesu (hlavni mésto
Cardiff) a Severniho Irska (hlavni mésto Belfast).

Casové pasmo

Britsky letni ¢as (BST) zacina vzdy posledni nedéli v mésici bfeznu a trva do posledni nedéle
v mésici fijnu. Cas se méni z 1:00 na 2:00 a m4 oznadeni UTC +1

Britsky zimni ¢as — Greenwich Mean Time (GMT) zacina vzdy posledni nedéli v mésici fijnu a trva
do posledni nedéle mésice biezna. Cas se méni z 2:00 na 1:00 a ma oznaéeni UTC +0

Populace

Ve Velké Britanii zije pfiblizné 67 milionu lidi.

Ména

Libra (GBP)

Vlada a politicky systém
Konstitu¢ni monarchie, jehoz vykonnou moc predstavuje Premiér a vladni kabinet.

Zakonodarnou moci je dvoukomorovy parlament (volena dolni komora parlamentu a nevolena
snémovna lordd).

Hlavou statu je po umrti kralovny Alzbéty Il. (zafi 2022) kral Karel lll., jeZ je zaroven formalni
hlavou vlady a justice, hlavou anglikanské cirkve a vrchnim velitelem vSech ozbrojenych sil
Spojeného kralovstvi.

Parlamentni volby se konaji kazdych 5 let, ale mohou byt i ¢astéji. Pouze BritSti ob¢ané mohou
volit v parlamentnich volbach.

Britska konstituce je nepsanou konstituci.



Dulezité dny
1 Leden

1 Bfezen

17 Bfezen

Brezen

Velikonoce

23.4.
Cerven
31.10.
13.11.
30.11.
25.12.

26.12.

Dalsiinformace

Novy rok
Den Sv. Davida (Wales)
Den Sv. Patrika (Irsko)

Den matek (Mothers Day, oslavovany ve Velké Britanii ¢tvrtou nedéli
nebo tfeti tydny pred velikonocni nedéli)

Kfestansky svatek a prazdniny (slavi se dva bankovni svatky — Velky patek
a velikonocni pondéli)

Den Sv. Jifi (Anglie)

Den otcl (Fathers Day)

Den ducht (Halloween)

Remembrance Sunday (vzpominka na padlé v obou svétovych valkach)
Den Sv. Ondfeje (Skotsko)

Vanocni svatek (Christmas Day)

Boxing Day (Cas rodinnych a pratelskych navstév)

Informace o riznych odvétvych Zivota ve Velké Britanii, legislativa .........ccceeeeuunnnn.e. www.gov.uk
Informace 0 KralovSKE roding .........oeniiniiniiiiiiiiie et e e e eee www.royal.uk
Informace o parlamentu a vladnim systému .......cceeeviiiiiiiiiiiiiiieee e, www.parliament.uk


http://www.gov.uk/
http://www.royal.uk/
http://www.parliament.uk/

2. ZAMESTNANI

Hledani prace

1) Internet — NejvétSi databazi volnych pracovnich mist najdete na strankach Directgov, které
obsahuji databéazi volnych pracovnich mist Jobcentre Plus (Utad préace), kterd je denné
aktualizovana. Tuto databazi naleznete zde: www.jobseekers.direct.gov.uk/homepage.aspx

2) Jobcentre Plus (Ufad prace) — Pokud neméte pfistup k internetu, stejnou databazi volnych
pracovnich mist najdete také na kazdé pobocce Utadu prace (Jobcentre Plus), kde jsou zdarma
k vyhledavani informacni kiosky. Vyhodou je, Ze si mUzZete vybranou praci zdarma vytisknout a
pokud je vinformacich telefonni éislo, na které mate v pfipadé zajmu o préacivolat, mizete
zdarma volat pfimo z poboc¢ky. Na pobo¢ce mate také moznost pozadat o seznam pracovnich
agentur ve vaSem meésté a o seznam internetovych stranek, které se zamérfuji na nabidku
volnych pracovnich mist.

3) Pracovni agentury (Recruitment agencies) — V kazdém mésté najdete nékolik pracovnich
agentur. Poznate je vétSinou podle toho, ze maji na vylohach vyvéSené nabidky prace. Agentury
si za registraci nesmi Uc¢tovat Zadny poplatek, proto je dobré se zaregistrovat v co nejvice
agenturach.

Pracovni smlouva

Pracovni smlouva musi byt vystavena zameéstnavatelem pokud'jste byli zaméstnani na vice jak
jeden mésic. Méli by jste ji obdrZet nejpozdéji do 2 mésicll od zapoceti prace.

Smlouva by méla obsahovat tyto udaje:

e VaSe jméno a jméno zaméstnavatele
e Nazev pracovni pozice

e Datum zapoceti prace

e Misto vykonu prace

e Pracovnidoba

e VysSka platu a jak ¢asto ho dostanete
e Dovolenou a nemocenské davky

e Vypovédni podminky

Ke kazdé vyplaté by jste méli obdrzet vyplatni pasku, ktera musi obsahovat informaci o hrubé a
Cisté mzdé a srazky ze mzdy.


http://www.jobseekers.direct.gov.uk/homepage.aspx

Nemaéli by jste byt nuceni pracovat vice jak 48 hodin tydné. Pokud pracujete vice jak 6 hodin
denné, mate narok na minimalné 20 minut prestavku.

Placeni dani

Dan se plati z t&chto pfijma:

e Zemzdy
e Zpodpory
e Zd(chodu
e Zuspor
e Zdédictvi

Pokud vas zaméstnavatel odvedl| z vasi mzdy vice dani nezZ bylo tfeba, mlZete si zaZzadat o navrat
preplatku (tax refund). Vice informaci naleznete zde https://www.gov.uk/claim-tax-refund/too-
much-tax-taken-from-your-pay

Pokud se rozdodnete vratit zpét do své rodné zeme, méli by jste tento fakt oznamit dafiovému
Ufadu a zazadat si o vraceni preplatku na danich. Vice informaci naleznete zde
https://www.gov.uk/government/publications/income-tax-leaving-the-uk-getting-your-tax-right-
p85

Podnikani

Osobou samostatné vydélecné ¢innou (self employed) se mlzZete stat vyplnénim formuléafe on-
line na internetové strance: www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CWF1ST a registrace je
bezplatna. Z HM Revenue & Customs (HMRC) vam pfijde poStou vaSe referencni Cislo. Po prijeti
tohoto Cisla jste registrovani jako samostatné vydélecny.

Pokud vydélate méné nez £12 570 ro¢né, nemusite odvadét pfispévky do statniho zabezpeceni,
musite o to ale zazadat vypsanim formulare Certificate of Small Earnings Exception, ktery
najdete ke stazeni na internetové strance: www.hmrc.gov.uk/forms/cf10.pdf

Pokud vydélate vice nez £12 570 roéné, jste povinni odvadét Class 2 National Insurance
contributions, ve vySi £3.45 tydné.

Pokud vydélate mezi £12 570 a £50 270 ro¢né, do statniho zabezpeceni budete muset odvést
20% z celého pfijmu ro¢né, 40% pokud vydélate mezi £50 270 a £125 140 ro¢né, nebo 45%
pokud vydélate vice nez £125 140 ro¢né.

Pokud podate danové pfiznani on-line, bude tato ¢astka odvedena automaticky. Pokud podate
danové pfiznani pisemné (do 31. fijna), HMRC tento odvod vypo¢ita za vas.

Pokud budete danové pfiznani podavat on-line, HMRC doporucuje aby jste tak ucinili vzdy do
31. Ledna, po ukonceni danového obdobi, za které pfiznani podavate.


https://www.gov.uk/claim-tax-refund/too-much-tax-taken-from-your-pay
https://www.gov.uk/claim-tax-refund/too-much-tax-taken-from-your-pay
https://www.gov.uk/government/publications/income-tax-leaving-the-uk-getting-your-tax-right-p85
https://www.gov.uk/government/publications/income-tax-leaving-the-uk-getting-your-tax-right-p85
http://www.online.hmrc.gov.uk/shortforms/form/CWF1ST
http://www.hmrc.gov.uk/forms/cf10.pdf

3. BYDLENI

Jak pozadat o obecni diim?
¢ Prostfednictvim mistni rady

¢ https://www.gov.uk/apply-for-council-housing

* Budete se muset zapsat na ¢ekaci listinu; nebudete vSak mit zaru¢enou nemovitost. Budete
se muset zeptat rady, jak dlouho pravdépodobné budete muset ¢ekat.

¢ Musite byt starsi 18 let, ale nékteré rady vam umozni podat zadost, pokud je vdm 16 nebo vice.

Cekaci listina

Rada rozhoduje, komu bude nabidnuto misto, na zakladé bodového nebo pasmovaciho
systému. Body a pasma vychazeji z potieb bydleni.

prvni nabidne ddm.

Az budete na seznamu dostatecné vysoko, rada vas bude kontaktovat ohledné dostupnych
nemovitosti.

Najemni / najemni smlouva

Najemni smlouva je nedilnou soucasti dobrého vztahu mezi najemcem a pronajimatelem.
Smlouva miZe mit pisemnou nebo Ustni formu (doporucuje se v8ak pisemna smlouva).

Mezi nejCastéji pouzivané najemni smlouvy patfi:

e Smlouva na kratkou dobu (nazyvana ,, Assured shorthold tenants®) — obvykle se uzavira na
dobu 6 mésicl. V pfipadé, Ze se majitel domu po uplynuti smluvni doby rozhodne smlouvu
neprodlouzit, musi vam dat minimalné 2mési¢ni vypovédni Lh{tu. Pokud se po uplynuti lhity
nevystéhujete, musi pronajimatel podat k soudu navrh na vystéhovani.

* Smlouva na delSi dobu - obvykle ji uzaviraji statni bytové podniky. Tento typ smlouvy vdm dava
vice prav.

Pfi podpisu smlouvy zkontrolujte:

e Délka a typ ndjemni smlouvy: Na jak dlouho je smlouva uzaviena?, Jak dlouha je vypovédni
lh(ta?, Za jakych podminek mizZete byt vystéhovani?, Podminky ukonc¢eni smlouvy?

¢ B) Omezeni: M(zete mit v byté domaciho mazlicka?, MzZete mit podnajemniky?, Co se stane,
kdyz tato omezeni porusite?


https://www.gov.uk/apply-for-council-housing

¢ C) Najemné, poplatky a kauce: Kdy musite platit?, Kolik musite platit a jak Casto?, Existuje
urok z prodleni?, Jak budete platit?, Jak ¢asto bude pronajimatel zvySovat najem ?, Kolik musite
zaplatit jako zalohu a jakou formou vam ji majitel domu vrati?, Zda musite platit poplatky za
sluzby

Domaci opravy

Majitel domu je obvykle odpovédny za opravy souvisejici se strukturou domu. Pokud potfebujete
néco opravit, doporucuje se napsat majiteli domu dopis s pozadavkem na opravu. Pokud
vlastnik domu na vasi Zadost nereaguje, oznamte véc Radé. Pokud pronajimatel odmitne
provést opravu, méli byste pokraCovat v placeni ndjemného, jinak date pronajimateli vymluvu a
pravo vas z domu vystéhovat.

Pokud mate problémy s majitelem domu, nebo pokud je stavdomu ve Spatném stavu a majitel s
tim odmita cokoliv délat, mlzete se obratit na mistni radu.

Ukoncéeni smlouvy / vystéhovani
Pokud vam pronajimatel oznami, Ze chce, abyste opustili dim, musi postupovat nasledovné:
1. Musivam dat pisemnou vypovéd (obvykle dva mésice pfedem)

2. Pokud soud vyda pfikaz k vyklizeni a Vy se v dané |h(té nevystéhujete, musi vlastnik domu
pozadat o vyklizeni soudni exekutory. Pokud soudni vykonavatelé pfijdou se soudnim pfikazem k
vaSemu vystéhovani, musi vas okamzité vystéhovat. Pokud jim v tom brani, mohou pouzit silu
nebo zavolat policii.

Pokud majitel nedodrzi vySe popsany postup, jedna protipravné. V takovém pfipadé mizZete
zavolat Radu nebo policii. Pokud se vratite dom@ a majitel domu vyménil zamky, méate pravo
nasilim vstoupit do svého domu.

Pronajem domu tietim stranam

Termin ,,podndjem* nebo podndjem se pouziva pro situace, kdy stavajici ndjemce pronajima
¢ast nebo cely svlj diim jinému najemci. K prondjmu domu tfeti osobé potiebujete povoleni
majitele domu, bez kterého je pronajem nelegalni.

Najemnici, ktefi pronajimaji diim, ktery patfi bytovému Ufadu (socialni byty), se dopoustéji
trestného Cinu, za ktery mohou byt pokutovani nebo odnétim svobody az na dva roky.

Obecni dan
Slouzi k financovani mistnich verejnych sluzeb (Skolstvi, policie, knihovny, silnice a odpadky).
VySe dané zavisi na velikosti a hodnoté domu, ve kterém bydlite.

Dan je mozné zaplatit najednou nebo ve splatkach.



TV licence

Povinnosti kazdého, kdo ma doma jeden nebo vice televizor(, je ziskat televizni licenci. Tuto
licenci potfebujete pouze v pfipadé, Ze sledujete nebo nahravate televizni kanaly.

Pokud pouze sledujete DVD, videa, hrajete hry nebo sledujete streamovaci sluzby, jako je
Netflix, nepotfebujete televizni licenci. V tomto pfipadé vyplite online prohlaseni:
https://www.tvlicensing.co.uk/nln/index.aspx

Inspektofi televiznich licenci pravidelné sleduji neopravnény pfijem televiznich kanala.

Komunalni odpad / Svoz odpadu

Odvoz domovniho odpadu organizuje mistni zastupitelstvo v dané lokalité. Ve vétSiné lokalit ma
kazda domacnost dvé a vice nadob, do kterych se tfidi odpad.

Do zelené popelnice patfi recyklovatelny odpad (papir, sklo atd.).

Soucasti cerné popelnice je nerecyklovatelny odpad, ktery by mél byt zabalen do ¢ernych pytld.
Nékdy jsou k dispozici i hnédé popelnice, mezi které patfi zahradni odpad.

Pokud jsou koSe plné nebo je v nich néco, co tam nepatfi, nevysypou vam kos.

Potfebujete-li se zbavit ndabytku nebo jinych vétSich pfedmétl, mizete je bud sami odvézt do
sbérny odpadk(l, nebo se mizete obratit na mistni ifad a domluvit si svoz odpadu (obvykle za
symbolicky poplatek). Vyhazovani odpadkll, domacich spotiebicd, ndabytku a dalsich vécije v
rozporu se zakonem. Odpad z domacnosti je nutné tfidit do popelnic, vétsi kusy odvézt na
skladku.

Vice informaci souvisejicich s bydlenim

Pronajem dom - https://www.citizensadvice.org.uk/wales/housing/renting-a-home/



4. SOCIALNi ZABEZPECENI / PODPORA

Ve Velké Britanii existuje mnoho druh( socialnich podpor, které jsou vyplaceny tfadem HM
Revenue & Customs (HMRC) nebo ufadem Department for work and pensions (DWP).

Zadatel o pfispévky musi spliiovat dané podminky stanovené zvlast pro kazdou podporu. Na
strankach: http://www.direct.gov.uk/en/MoneyTaxAndBenefits/index.htm je mozno vyplnit
dotaznik, podle kterého zjistite, na jakou podporu mate narok a v jaké vysi.

Mezi nejCastéji zadané socialni davky patfi:

Détské pridavky (Child Benefit) — jsou vyplaceny na kazdé dité do 16 let véku (nebo do 20 let
pokud studuji). U tohoto pfispévku nezalezi na vysi pfijmu. Pro vyfizeni tohoto pfispévku je tieba
vyplnit formuldf¥, ktery si mlzZete vytisknout na strankach HMRC nebo vyZzadat telefonicky na
Cisle 0300 200 3100.

Univerzalni kredit (Universal Credit) - nahrazuje a zacleniuje nasledujici vyhody a dariové tllevy
(Détsky danovy kredit, Working Tax Credit, Housing Benefit, Income Support, Jobseekers
Allowance). Formular zadosti o Universal Credit najdete online na
https://www.gov.uk/universal-credit

Dlchody

Kompetentni instituce pro potvrzeni dob dlichodového pojisténi osob mladsich 65 let, kdy neni
soucasné uplatiiovana zadost o britsky diichod:

International Group, International Pension Center (IPC), Tyneview Park, Newcastle-Upon-Tyne,
NE9S8 1BA, https://www.gov.uk/international-pension-centre, Telephone: +44 (0) 191 218 7777

Kompetentni instituce pro potvrzeni dob dlichodového pojisténi osob starsich 65 let, kdy neni
soucasné uplatiiovana zadost o britsky diichod:

International Caseworker — EU, National Insurance Contributions and Employers Office, HM
Revenue & Customs (HMRC), BX9 1AN, https://www.gov.uk/government/organisations/hm-
revenue-customs

Postizeni (déti)

Prispévek na zZivobyti pro déti se zdravotnim postizenim (do 16 let) pro déti m{ze pomoci s
dodatec¢nymi naklady na péci o dité, které:

¢ je mladsSi 16 let

* ma potiZe s chlizi nebo potfebuje mnohem vice péce nez dité stejného véku, které nema
Zadné postizeni

Budou muset splnit vSechny pozadavky na zpUsobilost:


http://www.direct.gov.uk/en/MoneyTaxAndBenefits/index.htm
https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.gov.uk/international-pension-centre
https://www.gov.uk/government/organisations/hm-revenue-customs
https://www.gov.uk/government/organisations/hm-revenue-customs

e byt mladsi 16 let
e potfebuji zvlastni péc¢i nebo maiji potize s chizi

¢ byt v dobé podani zadosti v Anglii, Walesu, Evropském hospodaiském prostoru (EHP) nebo
Svycarsku

* 7ili ve Velké Britanii alespon 6 z poslednich 12 mésic(, pokud jsou starsi 3 let

e mit obvyklé bydliSté ve Spojeném kralovstvi, Irsku, na ostrové Man nebo na Normanskych
ostrovech

¢ nepodléhat imigra¢ni kontrole

Pokud se 35 nebo vice hodin tydné vénuje péci o dité, které pobira stfedni nebo vyssi sazby,
mUZe mit kariéra narok na pfispévek na péci.

Chcete-li pozadat o DLA pro dité, musite byt jeho rodi¢em nebo se o néj starat, jako byste byli
jeho rodi¢em. To zahrnuje nevlastni rodi¢e, opatrovniky, prarodi¢e, péstouny nebo starsi bratry
nebo sestry.

Pokud vase dité v sou¢asné dobé Zije v Anglii nebo Walesu, mlZete pozadat bud:

e vytisknéte a vyplite formuldf zadosti DLA
(https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-allowance-for-children-claim-
form)

¢ zavolat na linku pomoci pro zdravotné postizené a pozadat o vytiStény formular (telefon: 0800
121 4600)

Disability (Adult) - Personal Independence Payment (PIP) - can help with extra living costs if
you have both:

o a long-term physical or mental health condition or disability

. difficulty doing certain everyday tasks or getting around because of your condition
You can get PIP even if you’re working, have savings or are getting most other benefits.
There are 2 parts to PIP:

. a daily living part - if you need help with everyday tasks

o a mobility part - if you need help with getting around

Daily living part - You might get the daily living part of PIP if you need help with:

o eating, drinking or preparing food
o washing, bathing and using the toilet
o dressing and undressing

10



o reading and communicating

o managing your medicines or treatments
o making decisions about money
. socialising and being around other people

Mobility part - You might get the mobility part of PIP if you need help with:

o working out a route and following it
o physically moving around
o leaving your home

You do not have to have a physical disability to get the mobility part. You might also be eligible if
you have difficulty getting around because of a cognitive or mental health condition, like anxiety.

Eligibility - You can get Personal Independence Payment (PIP) if all of the following apply to you:

o you’re 16 or over

o you have a long-term physical or mental health condition or disability

o you have difficulty doing certain everyday tasks or getting around

. you expect the difficulties to last for at least 12 months from when they started
o You must also be under state pension if you’ve not received PIP before

. If you are over state pension age you may be eligible for attendance allowance

Schéma snizeni obecni dané pro osoby se zdravotnim postizenim — mlZete mit narok na snizeni
obecni dané, pokud ma vas dam urcité funkce, které jsou pro vas zZivotné dilezité.

Schéma modrého odznaku — Modry odznak vam umoziuje zaparkovat blize k pozadovanému
vybaveni.

e Modry odznak stoji az 10 GBP v Anglii a 20 GBP ve Skotsku. Ve Walesu je zdarma.
¢ Obvykle vydrzi az 3 roky.

e Musite znovu pozadat o modry odznak, nez vyprsi platnost vaseho soucasného.

Mateiska dovolena a vyplata -V zavislosti na vaSem zaméstnani jsou k dispozici dvé moznosti
—jedna se o zdkonnou matefskou (SMP) a matefskou.
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Zakonna matefska (SMP) se vyplaci po dobu az 39 tydn(. Chcete-li se kvalifikovat pro SMP:
e \lydélavate v priméru alespori 123 GBP tydné
e Uvedete spravnou vypovédni lh{tu a doloZite své t&hotenstvi

¢ Pracovali jste pro svého zaméstnavatele nepfetrzité alespon 26 tydn( a pokracovali jste v
»kvalifikacnim tydnu“ - 15. tydnu pfed o¢ekavanym tydnem porodu

Kolik se plati:
* 90 % vaseho primeérného tydenniho vydélku (pfed zdanénim) po dobu prvnich 6 tydn(

* 156,66 GBP nebo 90 % vaseho pramérného tydenniho vydélku (podle toho, ktery je nizsi) po
dobu nasledujicich 33 tydnU

Matefsky pfispévek je platba, kterou mlzZete dostat, kdyz si vezmete volno, abyste méli dité.
Matefsky pfispévek mizete pobirat az 39 tydn(. Mohli byste to ziskat, pokud:

¢ jsou zameéstnani, ale nemohou pobirat zakonnou materskou (SMP)

® jsou osoby samostatné vydéle¢né ¢inné

* nedavno prestaly fungovat

¢ podilet se na neplacené praci pro podnikani svého manzela nebo partnera

O penézitou pomoc v matefstvi mizete pozadat, jakmile jste téhotna 26 tydnd. Platby mohou
zacit az 11 tydn( pfed terminem narozeni ditéte.

Matefsky pfispévek mizete ziskat po dobu 39 tydn(, pokud jste béhem 66 tydn( pfed terminem
narozeni ditéte:

e zameéstnany nebo registrovany jako osoba samostatné vydéle¢né ¢inna po dobu alespon 26
tydnl

* vydélek (nebo klasifikovany jako vydélek) 30 GBP tydné nebo vice po dobu alespori 13 tydnt —
tydny nemusi byt dohromady

Stale mlzZete mit narok, pokud jste nedavno prestali pracovat. Nezéalezi na tom, zda jste méli
rliznéd zaméstnani nebo obdobi nezaméstnanosti.

Matersky pfispévek mizete ziskat az po dobu 14 tydn(, pokud po dobu alespori 26 tydn béhem
66 tydn( pfed terminem narozeni ditéte:

¢ jste se podileli na neplacené praci pro podnikéani vaSeho manzela nebo partnera

¢ nebyli zameéstnani ani samostatné vydélec¢né ¢inni

Ve stejnych 26 tydnech musi vas manzel nebo partner:
e byt registrovan jako osoba samostatné vydélec¢né ¢inna u HMRC

e platit pfispévky na narodni pojisténi tfidy 2
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Uzitec¢né odkazy:

Test obvyklého pobytu — https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/claiming-benefits-if-youre-
from-the-EU/before-you-apply/check-if-you-can-pass-the- obvykly-pobyt-test-pro-vyhody/

Prispévek na péci— https://www.gov.uk/carers-allowance

Formular narok DLA — https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-
allowance-for-children-claim-form

Pfispévek na dochazku - https://www.gov.uk/attendance-allowance

Vyjimka z dané z vozidel — https://www.gov.uk/financial-help-disabled/vehicles-and-transport

Pohyblivost - https://www.motability.co.uk

Railcard pro osoby se zdravotnim postizenim - https://www.disabledpersons-railcard.co.uk

Disability Premium — https://www.gov.uk/disability-premiums

Granty pro zdravotné postizené — https://www.gov.uk/disabled-facilities-grants

Snizeni obecni dané - https://www.gov.uk/council-tax/discounts-for-disabled-people

Kalkulacka matefskych plateb - https://www.gov.uk/maternity-paternity-pay-leave

Formular zadosti o materstvi MA1 - https://www.gov.uk/government/publications/maternity-
allowance-claim-form

Kalkula¢ka vyhod - https://www.gov.uk/benefits-calculators

Pracovni status — https://www.gov.uk/employment-status
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5. ZDRAVOTNIi PECE

Zdravotni péce je poskytovana instituci NHS (National Health Service — Narodni zdravotni
sluzba) a je bezplatna.

Lékarskou péci vam poskytnou prakticky lékaf, pohotovost nebo nemocnice.

Prakticky lékaf, zubaf a o¢ni péce

Lékarskou ordinaci v misté vaseho bydliSté najdete na této internetové adrese —
http://www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearch.aspx

Chcete-li se zaregistrovat u lékare (GP), navstivte tyto webové stranky pro vice informaci:
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/

Pokud potfebujete zubare nebo o¢niho specialistu, navstivte internetovou stranku NHS
(http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/dentists/Pages/find-an-NHS-dentist.aspx)
, kde najdete vice podrobnosti.

Pohotovost

Potiebujete-li okamzitou lékaFfskou pomoc a nejste registrovani u lékare nebo nejste objednani
a nebo pokud je ordinace vaseho lékare zaviena, mlzZete zajit na pohotovost (Walk-in centre),
kde vas oSetfi na pockani. Nejbliz§i walk-in centre naleznete na internetové adrese:

http://www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearchAdditional.aspx.

Dal$i moznosti je zavolat NHS Direct. K této sluzbé mUZete pristupovat online
(https://111.nhs.uk/), na telefonu (volani na linku 111) nebo prostfednictvim aplikace NHS na
svém mobilnim telefonu.

Mohou vam poskytnout radu, kontaktni idaje na pohotovostniho zubare, instruovat vas, abyste
zavolali na ¢islo 999 nebo vam predepsali urgentni léky.

Nemocnice

V naléhavych pfipadech mizete navstivit mistni nemocnici, kde ambulance je oznacena ‘A&E’.

Léky na predpis

Za léky se neplati pokud:

Vam je méneé jak 16 let

Vam je méneé jak 19 let a studujete

Vam je vice jak 60 let
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Jste téhotna nebo jste méla miminko v poslednich 12 mésicich. Prokazat se musite platnym
osvobozujicim matefskym certifikatem (maternity exemption certificate Mat Ex)

Jste hospitalizovan

Pobirate podporu v nezameéstnanosti (JSA), Income Support nebo dlichodovy kredit

Ockovani
Ockovani neni ve Spojeném kralovstvi povinné, pouze doporucené.

Je dulezité, aby byly vakciny podany véas, aby byla zajisténa nejlepsi ochrana. Pokud jste vy
nebo vase dité zapomnéli vakcinu, kontaktujte svého praktického lékafre.

Ockovani déti do jednoho roku veéku:

¢ Vakcina 6v1 —Vakcina pomdaha chranit pfed zavaznymi onemocnénimi, jako je détska obrna a
¢erny kasel. Podava se détem ve véku 8, 12 a 16 tydnu. Vakcina 6v1 chrani déti proti témto 6
zadvaznym onemocneénim: zaskrt, Zloutenka typu B, Hib (Haemophilus influenzae typ b), détska
obrna, tetanus, ¢erny kasel

¢ Ockovani proti rotavirovym infekcim — Vakcina pomaha chranit pred rotaviry, Castou pfic¢inou
prdjmu a zvraceni. Podava se détem ve véku 8 a 12 tydnd.

¢ Ockovani proti meningokoku (vakcina MenB) — Vakcina pomaha chranit pred
meningokokovymi bakteriemi skupiny B, které mohou zpUlsobit zdvazna onemocnéni, véetné
meningitidy a sepse. Podava se détem ve véku 8 tydnd, 16 tydnt a 1 rok.

e Oc¢kovani proti pneumokoklm - Vakcina pomaha chranit pred zavaznymi onemocnénimi, jako
je zapal plic a meningitida. Doporucuje se osobam s vySSim rizikem téchto onemocnéni, jako
jsou kojenci a dospéli ve véku 65 let a starsi. Podava se détem ve véku od 12 tydnd do 1 roku.

Ockovani pro déti od 1 do 15 let:

¢ Vakcina Hib/MenC - Vakcina se podava détem ve véku 1 roku k ochrané proti Haemophilus
influenzae typu b (Hib) a meningitidé C.

* MMR vakcina - Vakcina poskytuje dlouhodobou ochranu proti spalni¢kam, pfiusnicim a
zardénkam. Podava se détem ve véku 1 rok a 3 roky a 4 mésice.

e Déti ve véku 6 az 12 mésict mohou dostat davku vakciny MMR, pokud ji potfebuji k ochrané,
pokud: cestuji do zahraniCi do oblasti s velkym mnozstvim spalni¢ek, byly v blizkosti nékoho se
spalni¢kami, doslo k propuknuti spalni¢ek

e Détska vakcina proti chfipce — Détska vakcina proti chfipce pomaha chranit pred chfipkou. Je
nabizen détem ve véku od 2 do 3 let, Skolnim détem do 11. tfidy a détem s urcitymi
dlouhodobymi zdravotnimi potizemi.

* Pfeockovani v pfedSkolnim véku (pfedskolni posilovaci vakcina 4v1) — PfeoCkovani pomaha
chranit pfed zavaznymi onemocnénimi, jako je zaskrt, détska obrna, tetanus a ¢erny kaSel.
Podava se détem ve véku 3 let, 4 mésice pfed nastupem do Skoly.

15



e HPV vakcina — vakcina pomaha chranit pred lidskym papilomavirem (HPV). Doporuduje se
détem ve véku 12 az 13 let a osobam s vysSim rizikem HPV.

¢ PfeoCkovani Td/IPV vakcinou - Td/IPV vakcina (také nazyvana 3 v 1 teenage booster) pomaha
chranit pred tetanem, zaskrtem a poliomyelii. Doporucuje se détem v 9. ro¢niku Skoly a osobam
s vy§8im rizikem téchto onemocnéni.

¢ Vakcina MenACWY - Vakcina pomaha chranit pred zivot ohrozujicimi nemocemi, jako je
meningitida a sepse. Je nabizena teenagerlim ve skole, ale mlzZe byt podana az do véku 25 let,
pokud byla vynechéana.

Ockovani pro dospélé

* Vakcina proti chfipce — Vakcina pomaha chranit pfed chfipkou, kterd mlze byt vaznym nebo
Zivot ohrozujicim onemocnénim. NHS jej nabizi kazdy rok na podzim nebo zacatkem zimy lidem
s vys§8im rizikem vazného onemocnéni chripkou.

e Oc¢kovani proti pneumokoklm - Vakcina pomaha chranit pred zavaznymi onemocnénimi, jako
je zapal plic a meningitida. Doporucuje se osobam s vySSim rizikem téchto onemocnéni, jako
jsou kojenci a dospéli ve véku 65 let a starsi. Podava se détem ve véku 65 let.

¢ Vakcina proti pasovému oparu — Vakcina pomaha chranit pfed pasovym oparem. Doporucuje
se vSem dospélym ve véku 65, 70 az 79 let a 50 let a vice s vyrazné oslabenym imunitnim
systémem.

e Ockovani v téhotenstvi - Téhotnym Zenam se doporucuje ockovat proti chfipce na zacatku
téhotenstvi (lze podavat po celou dobu téhotenstvi) a cernému kasli mezi 16. a 32. tydnem
téhotenstvi.

Matefrstvi

NHS chce, aby kazdy, kdo vyuziva porodnické sluzby, dostal bezpecnou péci. To znamena, ze
péce se soustiedi na jedinec¢né potfeby a okolnosti kazdého jednotlivce vyuzivajiciho
porodnické sluzby a jeho ditéte. Vice informaci najdete na strance
https://www.england.nhs.uk/mat-transformation/

Personalizovana pécée znamena, Ze lidé maji moznost volby a kontrolu nad zptisobem, jakym je
jejich péce planovana a pfijimana na zakladé toho, na ¢em jim zalezi a jejich individualnich
potfebach a preferencich.

Personalizované planovani péce a podpory je proces, ktery ma urcit, na ¢em zaleZzi pro kazdou
osobu vyuzivajici porodnické sluzby, a zajistit, aby to jeji pé€e odrazela. Se svou porodni
asistentkou nebo porodnikem zvazi a prodiskutuji svUj Zivot, rodinnou situaci, zdravi a pohodu a
preference tak, aby jejich péce odrazela jejich potfeby a pféani. Vice informaci najdete ve videu
na strance https://youtu.be/jlblyMIgitA?si=P-u_xpUPVv_ZYolR
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Dusevni zdravi

Dusevni zdravi zahrnuje nasi emocionalni, psychologickou a socialni pohodu. Ovliviiuje to, jak
myslime, citime a jedname. Pomaha také urcit, jak zvladame stres, jaky mame vztah k ostatnim
a jak se zdrave rozhodovat.

Jak se starat o svou psychiku? Zde je nékolik tip(:

e Pravidelné cvi¢te. Pouhych 30 minut chlize kazdy den mizZe zlepsSit vasi naladu a zlepSit
vaSe zdravi.

e Jezte zdravé, pravidelné a zUstarite hydratovani.

e Udélejte ze spanku prioritu.

e Zkuste relaxacni aktivitu.

e Stanovte si cile a priority.

e Zameérte se na pozitivni mySleni.
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6. VZDELANI

Vzdélavaci systém ve Velké Britanii je rozdélen do nasledujicich kategorii:
¢ Jesle (Jesle) — pro déti ve véku od 6 tydn( do 4 let.

® Primarni - je povinna pro déti ve Spojeném kralovstvi a za¢ina ve véku 4 az 11 let (povinna
Skolni dochazka zacina ve véku 5 let), s vyjimkou Severniho Irska, kde zaCina ve véku 4 let.

e StfedoSkolské - je také povinné, pro zaky ve véku 11 az 16 let

¢ DalSi vzdéelavani — je volitelné a zahrnuje postsekundarni vzdélavani, jako je vysokoskolské
nebo odborné vzdélavani.

¢ \lysokoSkolské vzdélavani — zahrnuje univerzity a dalSi instituce, které nabizeji bakalarské
kurzy.

Skolka
Déti od 9 mésict maji ndrok na 15 hodin tydné zdarma. (U&inné od z&fi 2024).
Déti od 2 let maji narok na 15 hodin tydné zdarma, pokud oba rodi¢e pracuiji.

Déti od 3 let maji narok na 15 hodin tydné zdarma, a pokud oba rodi¢e pracuiji, maji narok na 30
hodin tydné zdarma.

Stiedni Skola

Z4ci absolvuji maturitu ve véku 16 let a poté mohou $kolu opustit. Mnoho 74k v§ak z(istava ve
Skole dalsi dva roky, aby slozili maturitni zkousku (ekvivalent maturitni zkousky).

Ve Velké Britanii plati inkluzivni vzdélavani pro vSechny - Zakaim jsou poskytovany rovné
podminky pro studium. Skoly vZdy usiluji o to, aby Z4ci se specialnimi potfebami byli plné& nebo
¢astecné zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Skolni dochazka

Povinnosti rodicUl je zajistit, aby déti chodily do Skoly v¢as a pravidelné. Pokud dochéazka zaka
klesne pod 95 % (t.j. pokud vasSe dité zameska vice nez 10 dni v roce), zah4dji ufady trestni stihani
obou rodi¢ll a mlze jim byt uloZena pokuta a/nebo vézeni.

Pokud je vase dité nemocné, musite zavolat do Skoly rano a nahlasit nepfitomnost.

Déti do 14 let nesmi z(stat bez dozoru dospélé osoby.
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Vzdélavani dospélych

Primarnim ucelem vzdélavani dospélych je vybavit UCastniky vzdélavani ve véku 19 let a starSimi
dovednostmi, které potfebuji k tomu, aby mohli postoupit do prace nebo v ramci ni nebo aby
mohli vyuzit u¢riovskou pfipravu nebo jinou pfilezitost ke vzdélavani.

Dospéli maji moznost ve Velké Britanii vyuZit mnozZstvi online kurz( zdarma.

ESOL kurz - angliCtina jako druhy jazyk

Kurz je poskytovan prostfednictvim dvou dvouhodinovych sezeni tydné a obvykle trva 15 tydnd.
Kurzy ESOL jsou zdarma pro studenty, ktefi jsou nezaméstnani a pobiraji pfispévek pro
uchazeCe o zaméstnani, pfispévek na podporu zaméstnanosti nebo univerzalni kredit.

Ucénovska priprava (Apprenticeship)

Uc&novska pfiprava je skute¢né pracovni misto, které kombinuje praci s odbornou pfipravou a
studiem. Budete vydélavat mzdu, ziskavat dovednosti a budete mit moznost uplatnit to, co se
naucite, v praxi.

Universita

V minulosti nam fikali, Ze na univerzitu m@zeme jit pouze tehdy, pokud mame urdity pocet
kvalifikaci a vysokoskolskych kredit(, pokud jsme v uréitém véku nebo pokud mame dostatek
penéz. Ale Casy se zmeénily. V dnesni dobé mUZete studovat vysokou $kolu nebo vysokoskolsky
titul v jakémkoli véku. Nezalezi na tom, kolik kvalifikaci mate nebo nemate. Také nemusi zaleZet
na tom, kolik penéz mate, protoze existuji cenové dostupné univerzity a moznosti pro kazdého,
jako napfiklad studentska ptjcka (Student finance).
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7. POLICIE

Strukturni rozdéleni policie

Policie ve Velké Britanii je rozdélena do 43, na sobé nezavyslich, policejnich slozek.

Jsou tfi hlavni druhy policejnich ufednik(, se kterymi se mUlZete setkat:

Policejni dustojnik (Police Constable, PC) - Policejni dlistojnici mohou pracovat v
uniformé nebo v civilnim obleceni. Pokud pracuiji v civilu, musi byt schopni se prokazat
policejni identifikaci (warrant card).

Komunitni straznik (Police Community Support Officer, PCSO) - Komunitni straznici
tvofi soucast policejnich sloZek a ¢asto pracuji po boku policejnich dlstojnikd. Jejich
hlavni naplni prace je kontakt s komunitami a prevence kriminality.

Policejni dobrovolnik (Special Constable, SC) - Policejni dobrovolnik ma uplné ty samé
pravomoce jako policejni dlistojnik, ale sluzbu vykonava bezplatné. Této moznosti
vétSinou vyuzivaji lidé, ktefi se chtéji podilet na vytvareni bezpecné spolecnosti a
zaroven ziskat cenné zkuSenosti. Policejni dobrovolnik musi odpracovat minimalné 16
hodin mésicné. Vice informaci v seckci 10.

Komisar pro policii a zlo€in

V roce 2012 vznikla nova funkce Police and Crime Commissioner (PCC) neboli Komisar pro
policii a zlo¢in. Kazd4 policejni slozka v Anglii a ve Walesu ma svého vefejné-zvoleného
Komisare, ktery dohlizi nad efektivni prace policie ve svém regionu. Komisafi maji plnou kontrolu
nad rozpoctem, ktery je pfidélen kazdé policejni sloZzce z vladniho rozpoctu.

Trestni zodpovédnost

Trestni zodpovednost v Anglii a Walesu za¢ina uz od deseti rok(. V praxi to znamena, Ze i déti od
10ti let véku mohou byt zatéeni a souzeni. Trestni zodpovédnost ve Skotsku je od osmi let ale
souzeni mohou byt az od 12 rokd.

Kontakt s policii

101 Kontakt pro mistni policejni sbor
999 nebo 112 Tisrfiova linka (policie, ambulance & hasici)
0800555111 Crimestopers (anonymni nahlaseni zlocinu)

Policejni stanice - vétsina policejnich stanic disponuje mistem, kde mUZete nahlasit trestné
¢iny nebo dopravni nehody (béhem ufednich hodin).

Zastaveni a prohledani

Zastavit vas muUze:

20



e Komunitni straznik — musi byt v uniformeé
e Policejni dlstojnik — nemusi byt v uniformé, ale musi se vdm prokazat policejni
totoZnosti

Komunitni straznik nebo policejni distojnik vas mizZe pozadat o vysvétleni:

e (Codélate
e Proc¢ se nachéazite vdané oblasti
e Co mate pfi sobé

Pouze policejni distojnik vas (a v8e co mate pfi sobé&) mlzZe prohledat. Prohledan mUizZete byt
pouze v pfipadé, Zze ma policejni ddstojnik dobry divod si myslet, Ze méate u sebe:

e drogy, zbrané nebo kradené véci
e véci, které by mohli byt pouzity
o ke konnani trestné Cinnosti

e kvykonnani teroristického ¢innu
ek poSkozeni majetku

Pfed tim, nez vas policista prohleda, tak vdm musi oznamit:

e 7ejste zadrZzen z dGvodu prohledani

e podle kterého predpisu vas prohledavaiji

e vaSe prava

e jméno prohledavajiciho policisty

e nazev stanice, ze které pracuiji

e pro¢ sivas vybrali k prohledani

e co hledaji

e 7e mate narok na okamzité vystaveni potvrzeni s Udaji o osobni prohlidce

Zatceni
Pfi zatCenivam je policista povinnen sdélit:

e zajaky zloCin (nebo podezfeni ze zloc€inu) jste zatCen
e policejni upozornéni (vase prava)
e dlvod k zatceni

Pokud jste zateni, mate pravo na bezplatnou pravni pomoc a tlumocnika.
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Trestny ¢in z nenavisti

V Anglickém pravnim systému je trestny ¢€in z nenavisti jakykoliv €in, ktery je spachan na osobé
nebo majetku z dlivodu:

e rasové nesnasenlivosti
e barvyklze

e nabozZenstvi

e pohlavi

e postizeni

e sexualniorientace

e narodnosti

Trestné Ciny z nenavisti mlzete ohlasit na policii nebo anonymné na této internetové strance:
http://report-it.org.uk/home

Domaci nasili
Zahrnuje jakoukoliv formu fyzického, sexualniho nebo psychického zneuzivani mezi témi, ktefi

jsou nebo byli ¢lenoveé rodiny nebo intimni partnefi. Domaci nasili zahrnuje vyhruzné, nasilné
nebo hrubé chovani.

V roce 2015 vySel novy zakon (Serious Crime Act 2015), ktery pfedstavil novy trestny ¢in
‘Ovladaci a natlakové chovani‘ (Controlling and Coercive Behaviour). Skutkova podstata tohoto
trestného ¢inu spociva v cileném a dlouhodobém uzZivani natlaku a kontroli vici jiné osobé.

Domaci nasili je brano jako zavazny trestny ¢in a ve vétsiné pfipad( jsou nasilnici zatCeni a
obzalovani.

Obeéti domaciho nasili mohou zazadat o bezplatny soudni zakaz, ktery zamezi nasilnikovi se
pfiblizit nebo kontaktovat obét. Vice informaci najdete zde: www.ncdv.org.uk

Obchodovani s lidmi

Obchodovani s lidmi (nebo také moderni otroctvi nebo vykofistovani) je aktualnim problémem,
kterym se zabiva nejen policie, ale také charity, neziskové organizace, vlada a spousta dalSich
organizaci. V anglickém jazyce se nejCastéji setkate s pojmy ‘Trafficking in Human Beings’,
‘Modern Slavery’ nebo ‘Exploitation’. Obchodovani s lidmi zahrnuje tyto typy zloCinnych aktivit:

e Prostituce

e Nucené prace

e Sexualni vykofistovani déti

e Nucené/podvodné snatky

e Domaci otroctvi

e Vykofistovani za ucelem socialnich davek

e Kultivace marihuany

e Definice obchodovani se sklada ze tfi prvk{:
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Cin - verbovani, pfeprava, prevoz, ukryvani nebo prebirani osob

Prostfedek — hrozba nebo pouziti sily, donuceni, unos, podvod, oklamani, zneuziti moci nebo
zranitelného postaveni, poskytnuti nebo pfijeti platby

Ugel vykofistovani: prostituce, nucené prace atd.

Obéti tohoto trestného Cinu jsou zafazeny do programu NRM (National Referral Mechanism), ve
kterém jim je poskytnuto bezpecné ubytovani, psychologicka pomoc, hmotna pomoc, lékaiska
péce, poradenstvi, pomoc pfi trestnim fizeni a pfistup na pracovni trh.

Existuje fada indikator(, které mUlZete spatfit / zaznamenat a které by mohli vést k vysvobozeni
obéti. Ty nejcastéjsi znaky jsou:

e Dokumenty obéti jsou drzeny nékym jinym

e Obét sinesmi zmeénit praci nebo ubytovani

e Mzda obéti je placena nékomu jinému

e Obét nema pristup ke své bankovni karté

e Prelidnény dim

e Obét musi podepisovat dokumenty aniz by védél co podepisuje
e Dité nebo mlada osoba dostava drahé darky od cizich lidi

Jakékoliv z t&chto indikatord mlzete ohlasit policii (viz sekce Kontakt s policii), nebo anonymné
www.stopthetraffik.org/report-incident

Nespolecéenské chovani

Nespolecenské chovani (anti-social behaviour) zahrnuje fadu nepfijatelnych aktivit, které
obtézuji zivoty lidi. Podle sou¢asné legislativi je nespolecenské chovani definovano jako chovani
osoby, které zapfi¢ifiuje nebo mize zapficinovat obtéZovani, obavy nebo stradani jedné osobé
nebo vice osobam, kteri neziji ve stejné domacnosti.

Do kategorie nespolec¢enského chovani se napftiklad fadi:

e Otravovani klidu automobilem (nepfimérné pouziti klaksonu v no¢nich hodinach, pfilis
hlasita muzika atd)

o Odhazovani odpadkl na zem

e Otravné telefonaty

e Zebrani

e Zabavni pyrotechnika

e Craffiti

e Hrubé chovani na verfejnosti
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e Vandalismus
e Zbrané

Drzeni téchto pfedmétl je nezakonné: plynovy sprej, boxer, plynové a stielné zbrané.

Noseni nozl a jinych predmétd, které jsou uréeny nebo pfisplsobeny k ubliZzeni na zdravi, je na
vefejnych mistech zakazané. Povolené jsou pouze noZe se zasouvaci Cepeli a kratSinez 7.62cm.

Ohlaseni ztracenych / odcizenych dokumenti

V pfipadé ztraty nebo odcizeni vasich dokument( kontaktujte neprodlené policii (viz sekce
Kontakt s policii). Dale by jste méli kontaktovat vasi ambasadu a ztratu ohlasit.

StiZznosti

Pokud nejste spokojeni s jakymkoliv Ukonem policie, mizZete podat stiznost. Mlzete tak ucinit
nékolika zpUsoby:

e Pfimy kontakt s policii — stiznost mizete ohlasit na telefonnim &isle 101 nebo pfimo na
policejni stanici. Stiznosti budou nasledné preposlany vedoucim pracovnikdim, ktefi bud’
vasi stiznost vyfeSi samy nebo ji pfeposlou policejni inspekei.

o Nezavisla Komise pro vySetfovani stiznosti na policii — zvana Independent Office for
Police Conduct. Vice informaci o stiznostech naleznete zde
https://www.policeconduct.gov.uk/complaints/submit-a-complaint.
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8. RIiZENI VE VELKE BRITANII

Ve Velkeé Britanii se fidi na levé strané vozovky.
Na kruhovych objezdech musite dat pfednost z prava.

Krajnice na dalnicich vyuZivejte pouze ve stavu nouze. Zapnéte vystrazna svétla. Pomoc muzZete
zavolat z havarijnich telefon(, které se nachazeji v krajnicich, kazdych 1500 metrd.

Maximalni pocet trestnich bodU je 12. Pokud dostanete vice jak 12 bod(, bude vdm odebran
fidi¢sky prtikaz na minimalné 12 mésicu.

Dokumenty potfebné pro fizeni motorového vozidla

o Pojisténi (Certificate of motor insurance) -V UK se pojistuji osoby, ne vozidla

e Technické osvédcéeni (MOT) — pouze pro vozidla starsi tfi let

e Silni¢ni dan (Road Tax) — Da se zakoupit online, nas strankach www.gov.uk/vehicle-tax. K
vystaveni silni¢ni dané je tfeba pojisténi, technické osvédceni a registracni dokument.

e Registracni dokument (vydavany DVLA, ve kterém je tfeba nahlasit zménu majitele vozu.

Doklady neni tfeba nosit pfi sobé. Policie si mzZe veskeré Udaje o vozidle a Fidii zjistit pFes
policejni systém. Pokud dané informace v systému nejsou a vy je v té chvili nemate u sebe,
muZete vyzadané doklady donést na policejni stanici do 7 dnd.

Ridiésky priakaz
Pokud se rozhodnete vyménit vas cesky / slovensky fidi¢sky priikaz za anglicky prikaz, musite si

vyplnit formuldf D1, ktery si mlzete vyzvednout na posté. S formulafem budete muset poslat
pfislusny poplatek a vas cesky prikaz, ktery bude zaslan zpét do mista vydani.

Prozatimni fidiésky prikaz

e MusiVam bytvice jak 17 let

e MilZete fidit pouze osobni automobil nebo motorku do 125cc

e Auto, které fidite musi byt pojiSténo, mit silni¢ni dan a musi byt ozna¢eno L napisem

o Nesmite fidit na dalnicich

e Musite byt doprovazen nékym, komu je vice jak 21 let, ma plny fidi¢sky priikaz vice jak 3
roky a musi byt zpUQsobily fizeni.

Bezpecnostni pasy

Ridi¢ a v8ichni spolujezdci musi mit zapnuty bezpe&nostni pas. Déti mladsi 12 let nebo mensi
nez 135 cm musi mit détskou sedacku.
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Povolena rychlost

Rychlost je ve Velké Britanii udavana @ @
v milich, ne v kilometrech. Gy Oy = (39 (o) (79
1 = [ - 30| (s0] [60)
e Obec-30 mph (48 km/h) Wales 20 (
mph (32 km/h) L O U C
e Mimo obec - 60 mph (96 km/h) A owosvs  (30) (50) (e9)
e Dalnice-70 mph (112 km/h) m s G @) (59

The speed is displayed in miles per hour

Sviceni

Ve Velké Britanii neni povinné svitit po cely den.

Dopravni nehody

Ridi¢ ma ze zakona povinnost neprodlené zastavit bez ohledu na zavaznost dopravni nehody.

Zastavte, zapnéte vystrazna svétla a postupujte nasledovné:

uuuuuuuuuu

e Je-li jakykoliv z u¢astnikll dopravni nehody zranén zavolejte 999 nebo 101 a vyZadejte si

policii a ambulance. Pokud mate moznost, poskytnéte zranéné osobé prvni pomoc.
e Pokud neni nikdo zranén, vymeénte si s druhym fidi¢em tyto udaje: vase jméno,
poznavaci znacku auta, ¢islo pojisténi auta, jméno pojiStovny, datum a ¢as nehody,

pfipadné Vase telefonni Cislo.
o Nehodu nasledné ohlaste Vasi pojiStovné.

Pokud nabourate do zaparkovaného auta a nepodafi se Vam najit majitele, musite nehodu

oznamit na policii do 24 hodin.

Rizeni vozidel se zahraniénimi SPZ

Turisté, ktefi nemaji zamér se usadit ve Velké Britanii natrvalo, mohou Fidit své vozidlo po dobu

Sesti mésicl (ve 12ti mésicnim cyklu) bez nutnosti registrace vozidla do anglického systému.

Pokud Zijete ve Velké Britanii a mate zahrani¢ni vozidlo, musite ho zaregistrovat na DVLA.

DVLA mUzete kontaktovat na webové adrese: www.gov.uk/government/organisations/driver-

and-vehicle-licensing-agency
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Rizeni v opilosti

Zakonem povolené mnozZstvi alkoholu v krvi je 80 miligramt alkoholu na 100 mililitr( krve (nebo
35 miligramu alkoholu na 100 mililitr& dechu). Pokud jste vSak konzumovali alkohol, je jistéjsi do
auta neusedat, jelikoz si nemUZete byt jisti, jestli jste pod legalnim limitem.

Policie, v pfipadé kontroly, pouzije takzvany “breathalyser” kterym vam zkontroluji mnoZstvi
alkoholu ve vasem systému. Pokud tento test ukaze, ze mira alkoholu je vyssi jak 35ug tak
budete odvedeni na policejni stanici, kde se podrobite dalsi dechové zkousSce. Pokud vysledek
tohoto druhého testu je nad 40%, mate pravo pozadat o krevni test nebo test z moci. Vybér testu
vSak zlstava na policistovi! Pokud i tyto testy ukazi hodnotu vy$$i nez je povoleny limit, budete
obvinény z fizeni v opilosti.

Pokud budete chycen a usvédcen z fizeni v opilosti, hrozi Vam:
- zakaz fizeni po minimalni dobu 12 mésicl

—vézeni az na 6 mésicl

— pokuta do vySe £5000

- ztrata zaméstnani

- vySSi poplatky za pojisténi auta
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9. OCHRANA DETI

VSechny organizace, které pracuji nebo pfichazeji do kontaktu s détmi, maji povinnost chranit
déti pfed ujmou (at uz fyzickou nebo mentalni).

Péce o déti

Je legalni nechat dité doma samotné? - Zakon nefika vék, kdy mlzZete nechat dité samotné, ale
je trestnym Cinem nechat dité samotné, pokud ho to ohroZzuje.

Kazdé dité dospiva jinak, takze by bylo téméf nemozné mit univerzalni zakon.

Pouzijte sv(j Usudek o tom, jak vyspélé vase dité je, neZ se rozhodnete nechat ho samotné,
napfiklad doma nebo v auté.

Dité, které neni dost staré nebo se neciti dobfe, by nikdy nemélo zlistat doma samotné. Pokud je
to vas pfipad, je nejlepSi podivat se na mozZnosti péce o déti, které by mohly vaSi rodiné
vyhovovat.

Rodi¢e mohou byt trestné stihani, pokud ponechaiji dité bez dozoru "zplisobem, ktery mize
zpUsobit zbyte¢né utrpeni nebo Gjmu na zdravi".

Vice informaci najdete na strance https://www.gov.uk/law-on-leaving-your-child-home-alone

Péstounska péce
Existuje mnoho druh( péstounské péce. Proces podavani Zadosti je stejny pro vSechny typy.

e Dlouhodobad - Pecujete o déti, které se nemohou vratit do své plvodni rodiny, ale
nechtéji byt adoptovany. Obvykle budete jejich péstouny, dokud nebudou dospéli.

o Kratké obdobi - Starate se o déti nékolik tydn{ nebo mésicl, zatimco se spradaji plany
na jejich budoucnost.

e Rodina a pratelé nebo pfibuzenstvi - PeCujete o dité, které znate nebo je soucéasti vasi
rodiny — napfiklad o své vnouce. Obratte se na mistni Ufad a pozadejte o informace o
tom, jak se stat pecovatelem "rodiny a pfatel" nebo "pfibuzeného".

¢ Nouzové - Date ditéti néjaké bezpecné misto, kde mize zlstat nékolik noci. To je obvykle
neplanované a mlzZete dostat védét méné nez 24 hodin pfedem.

e (Oddechy a kratké prestavky - Pecujete o déti, které maji zdravotni postiZzeni, specialni
vzdélavaci potifeby nebo problémy s chovanim, zatimco jejich rodi¢e nebo obvykli
péstouni si davaji pauzu.

e \/ySetfovacivazba - Starate se o mladé lidi, ktefi byli soudem vzati do vazby. K tomu,
abyste se stali péstouny, budete obvykle potfebovat odborné Skoleni.

e Péstounstvi k adopci - Pecujete o kojence nebo malé déti, které mlzZete adoptovat.
Pokud jste v péstounské péci za u¢elem adopce, budete mit narok na prispévek pfi
adopci a dovolenou od okamziku, kdy se k vam dité nastéhuje. Abyste mohli provadét
péstounskou péci k adopci, musite byt schvaleni jako osvojitel mistnim Ufadem nebo
agenturou.
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e Specializované terapeutické - Poskytujete specializovanou terapeutickou péci détem a
mladym lidem s komplexnimi potfebami nebo naro€nym chovanim. To je pro zkusSené
péstouny nebo pro ty, ktefi maji urCité dovednosti.

Adopce
Aby mohlo byt dité osvojeno, musi:

e bytvdobé podani zadosti o osvojeni mladsi 18 let
e nesmi byt Zenaty/vdana nebo v registrovaném partnerstvi

S osvojenim musi obvykle souhlasit oba biologicti rodiCe, ledaze:

e je nelze najit
e nejsou schopni dat souhlas, napfiklad z divodu mentalniho postizeni
e dité by bylo vystaveno riziku, pokud by nebylo adoptovano

Kdo mizZe adoptovat dité:

Adoptovat dité mlZete, pokud je vdm 21 let nebo vice (horni vékova hranice neni stanovena) a
jste bud:

e svobodny

e v manzelstvi

e vregistrovaném partnerstvi

e nesezdany par (osoby stejného a opacného pohlavi)
e partner rodiCe ditéte

Jina pravidla plati pro soukromé adopce a pro adopce déti, o které je peCovano.

K adopci ditéte nemusite byt britskym ob&anem, ale:

e vy (nebo vas partner, pokud jste par) musite mit staly a trvaly domov ve Velké Britanii
e vy (avas partner, pokud jste par) musite zit ve Spojeném kralovstvi alespon 1 rok, nez
zahajite proces podavani zadosti

Vyzivné na déti

Vyzivné na dité pokryva, jak budou hrazeny Zivotni naklady vaseho ditéte, kdyZ jeden z rodi¢t s
ditétem nezije. To znamena, Ze jste oddéleni od druhého rodi¢e nebo pokud jste nikdy nebyli ve
vztahu.

Vyzivné na dité je finan¢ni ujednani mezi vami a druhym rodi¢em ditéte.
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Dohoda o vyZzivném na dité musi byt uzaviena, pokud je dité mladsi 16 let nebo mladsi 20 let,
pokud je stale vdennim vzdélavani.

Oba rodiCe jsou odpovédni za naklady na vychovu svych déti, i kdyZ je nevidi.

Jak mUzete zajistit vyZivné na dité?

¢ To lze dohodnout soukromé mezi obéma rodici, pokud s tim oba souhlasi

¢ Prostifednictvim sluzby péce o déti, ktera nabizi podporu v nasledujicich oblastech:
o Vypracujte ¢astku, kterou chcete zaplatit

o Sjednavani plateb a pfijimani opatfeni, pokud rodi¢ neplati

o VyreSit neshody ohledné rodiCovstvi

o Pokuste se najit druhého rodi¢e, pokud nevite, kde jsou

o Pokud nechcete, aby druhy rodi¢ vaseho ditéte znal vasi polohu nebo osobni Udaje — napriklad

pokud jste se setkali s domacim nasilim nebo ovladajicim chovanim.

Sexualni vykofistovani déti

Sexualni vykofistovani déti (child sexual exploitation, nebo CSE) — je v sou¢asné dobé zhavym
tématem ve Velké Britanii. CSE je typ sexualniho zneuzivani, které zahrnuje organizované a
zamérné vykoristovani déti pro sexualni uspokojeni.

Znaky sexualniho vykofistovani:

o Neocekavané darky nebo penize

e Utajované pouzivani mobilu

e Sdruzovani se se star§imi kamarady
e Pohlavni styk je legalni od 16 rokd.
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10. ZIVOT VE VELKE BRITANII

Systém vyporadani EU

Obcané EU Zijici ve Spojeném kralovstvi pfed prosincem 2020 musi pozadat o status usazeného
v ramci takzvaného systému EU Settlement Scheme, aby méli pfistup k zameéstnani, zdravotni
péci, vzdélani a systému socialniho zabezpeceni.

V ramci schématu existuji dva typy — stav pfedem vyfizeny a stav vyporadany.

let (tzv. nepretrZity pobyt). Tento status umozniuje obéantdim EU pobyvat ve Spojeném kralovstvi
neomezené dlouho a Zadat o britské ob&anstvi.

Pre-settled status je pro statni pfislusniky EU, ktefi v dobé registrace nezili ve Spojeném
kralovstvi nepretrzité po dobu 5 let. Po 5 letech nepretrzitého pobytu mohou Zadatelé pozadat o
status usazeného.

Zadost o status usedlika

Do telefonu nebo tabletu si nainstalujte zdarma aplikaci EU Exit: ID Document Check kterou
najdete v App store, pokud pouzivate iOs (iPhone nebo iPad) nebo v Google play, pokud
pouzivate Android zafizeni. VaSe zafizeni musi mit funkeéni fotoaparat.

Aplikace ovéfi platnost dokumentu a zda dokument patfi vam. NejlepSim identifikacnim
dokumentem je biometricky cestovni pas, ale mlzZete pouzit i ob¢ansky prikaz.

Po dokonceni kontroly identifikacniho dokladu se zbytek zadosti provadi na webovych strankach
GOV.UK. Aplikace vas na stranku pfesméruje pomoci odkazu GOV.UK, kde odpovite na otazky
ohledné délky pobytu v UK, bydlisté atd.

Poté co dokoncite zadost, pfijde vam na e-mail nejprve potvrzeni, Ze jste zadost spravné
odeslali (Application submitted) a nasledné vam pfijde druhy e-mail s potvrzenim, ze vasi
Zadost prevzali (Your EU Settlement Application Certificate). V tomto e-mailu také najdete vase
16ti mistné referencni Cislo.

Potvrzeni o statusu obdrzite na vas e-mail. V pfiloze bude dokument Status Outcome, ktery
slouzi jako potvrzeni vaseho statusu.

Status s fotkou si mUzZete vytisknout tak, Ze kliknete na tento odkaz (https://www.gov.uk/view-
prove-immigration-status) , zadate Cislo vaseho dokladu (pas nebo OP), datum narozeni a kod,
ktery obdrzite na telefon nebo na e-mail.
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Informace o podani Zadosti ve svém jazyce naleznete na tomto odkazu:
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-familiestranslations

Podani zadosti v ramci systému EU Settlement Scheme po 30. ¢ervnu 2021

Uzavérka vétsiny zadosti do EUSS byla 30. ¢ervna 2021. Ministerstvo vnitra vSak jasné uvedlo, ze
nékteré zadosti budou nadale pfijimany. Stru¢né feceno, existuji dva hlavni scénare, kde mlzete
a méli byste se pfihlasit.

o Bylijste obcanem EU zijicim ve Spojeném kralovstvi do 31. prosince 2020 nebo pred
timto datem a méli jste pfimérené dlivody k tomu, abyste pozadali pozdé po terminu 30.
¢ervna 2021. To zahrnuje situace, kdy:

o meélvazny zdravotni stav a vy jste nemohl podat Zadost;

byli obéti moderniho otroctvi nebo v nasilném vztahu;

byli izolovani, zranitelni nebo neméli digitalni dovednosti pro pfistup k aplikaci;

byli jste dité a vaSi rodi¢e zapomnéli podat zadost vasim jménem; nebo

mél jiné pfesvéddivé praktické nebo soucitné divody, mimo jiné ve svétle

pandemie koronaviru.

O O O O

e Jste zpUsobilym rodinnym pfislusnikem obc¢ana EU, ktery Zil ve Spojeném kralovstvi do
31. prosince 2020 nebo dfive. Mezi zplsobilé rodinné pfislusniky patfi:
o manzelé;
obcansti partnefi;
nesezdani ,trvali“ partnefi;
déti a vnoucata;
zavislirodice a prarodicCe; a
zavisli pfibuzni (sem patfi déti a vnoucata starsi 21 let).

O O O O O

Je dlleZité pochopit, jak ministerstvo vnitra nahlizi na zpUsobilé rodinné vztahy v rdmci EUSS.
Rodinné vztahy mezi obéanem EU a jeho rodinnym pfislusnikem musi obecné zadit do 31.
prosince 2020. ,Trvalymi“ partnery se obvykle rozumi nesezdané vztahy, které byly ve vztahu
alespori dva roky pred 31. prosincem 2020. Zadat jako ,, "nezavisly" rodinny pfislusnik ob&ana
EU, budete obecné muset prokazat, Ze nemuzete uspokojit své zakladni Zivotni potfeby bez
podpory ob¢ana EU nebo manzela ¢i obéanského partnera ob¢ana EU. Jinymi slovy, mit jen
néjakou rodinu ve Spojeném kralovstvi nebude stacit.

Cislo zdravotniho pojisténi (NIN)

Po pfijezdu do Velké Britanie je tfeba si nejprve zazadat o &islo zdravotniho pojisténi neboli
National Insurance number, nebo také NIN.

32


https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations
https://www.gov.uk/guidance/settled-status-for-eu-citizens-and-their-families-translations

To ziskate tak, Ze zavolate na Jobcentre Plus na ¢islo 08456000643 (po-pa 8:00-18:00) a
domluvit si osobni schlizku. Datum schiizky vdm pfijde domU postou. Vice informaci naleznete
zde —www.gov.uk/apply-national-insurance-number

Zadost o britské obéanstvi (Naturalizace)
O britské obcanstvi naturalizaci lze zazadat tfemi zpUsoby:

e |ndividualni zadost (Individual application)

e S pomoci NSC (National Checking Service) - Tuto sluzbu nabizeji nékteré méstské urady.
Na urfadeé Vam pomohou vyplnit zadost a zkontroluji, Zze mate v porfadku vSe potrebné.
Poté zadost odeSlou na UK Visas and Immigration. Zda va§ mistnim ufadé tuto sluzbu
nabizi, se dozvite na této strance (https://www.gov.uk/british-citizenship). Pocitejte, zZe
za tuto sluzbu budete muset zaplatit.

e Prostfednictvim agenta nebo zastupce - DalSi moZnosti, jak zazadat o britské ob&anstvi,
je najit si agenta nebo zastupce, ktery Vam poradi a pomUze v8e vyfidit. Pokud se
uberete touto cestou, vybirejte s rozumem a ujistéte se, Ze onen ¢lovék je
zaregistrovany u Office of the Immigration Services Commisioner (OISC)

Pro uspésné vyfizeni zadosti bude nutné, abyste splhovali nasledujici podminky:

e Nesmite mit v rejstiiku trestl zaznamendany Zzadné vazné trestné ¢iny

e Musite spliiovat podminku trvalého pobytu v UK

e musite zit v UK po dobu nejméné 5 let pfed podanim zadosti (nebo 3 let, pokud je Vas
partner britskym ob¢anem)

e zatéchto 5 let (nebo 3 roky) jste nesméli stravit mimo UK vice nez 450 dni (respektive
270) a za poslednich 12 mésicl jste mohli byt mimo UK nanejvys 90 dni — pfipravte se na
to, Ze ve formulafi budete muset uvést data vsech ,vyletd“ mimo UK za poslednich 5 let
(nebo 3 roky)

Dobré sousedskeé vztahy

Dobré sousedské vztahy jsou velice dllezitym aspektem pro spokojeny Zivot ve vasem
sousedstvi.

Zde je par pravidel dobrého sousedského souziti:

e Hluk by nemél vaSe sousedy obtézovat po cely den, specialné po 23:00 hodiné.

e Pokud planujete velkou oslavu nebo prace vdome (fezani, vrtani atd), dejte véas svym
sousedlim védét.

e Ujistéte se, Ze vasi domaci mazlicci neobtézuji vaSe sousedy (vykaly v jejich zahradéach,
nadmérné stekani).
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Rybareni

K rybafeni potfebujete mit platnou licence —zvanou Rod Fishing Licence. Na vétsiné mist plati
zakaz rybafeni mezi 15. bfeznem a 15. Cervnem. Licenci si mGzZete zakoupit na webu —
www.postoffice.co.uk/Rod-Licence

Volby

Podrobnosti ohledné voleb, registrace a zmény osobnich Gidajd na volebnich listcich najdete na
internetové adrese — https://www.gov.uk/register-to-vote

Dobrovolné ¢innosti

Existuje spoustu zplsobU jak se zapojit do komunitniho déni ve Vasem mésté. Ziskate tim tak
noveé pratelé a kontakty, naucite se novym vécem, ziskate uziteCnou referenci na Vas zivotopis a
najdete nové zaliby. Zde je par priklad( jak vyuZit VAs volny Cas:

1. Policejni dobrovolnik

Pozice policejniho dobrovolnika (Special Constable, nebo jen SC) je idealni moznost pro ty,
ktefi si chtéji obohatit svij Zivotopis nebo pfemysleji o kariéfe Britského policisty.

Policejni dobrovolnik ma naprosto stejné pravomoce a vybaveni jako klasicky policista.
Dobrovolnici vétsinou pracuji po boku klasickych policist(l a podili se na vySetfovani zloc¢ind,
hlidkovani, zatykani atd.

Dobrovolnici nedostavaji za svou praci Zadnou mzdu, ale maji narok na proplaceni vydajt
(cestovné a strava).

Abyste se mohli stat SC, musite spliovat tyto pozadavky:

e 18 avice let
e (isty rejstiik trest(
e Zit ve Velké Britanii vice jak 2 roky

Vybérové fizeni se sklada z:

e Piihlaska: stahnout pfihlasku si mGZete na webu policejniho Utvaru ve vasem mésté.
Dllezitou Casti prihlasky je sekce, ve které musite popsat situace, ve kterych jste byli
schopni feSit slozité problémy, uklidnit néjakou situaci nebo pracovat s néjakou
skupinou lidi. Také si pfipravte odpovéd na otazku pro¢ se chcete stat policejnim
dobrovolnikem. Vyplnénou pfihlasku si fadné zkontrolujte jelikoz 9 a vice chyb
znamena automatické vylouceni.

e Zkouska: sklada se z Situational Judgement test, pohovor a psany test.

e Pokud budete uspésni, budete muset projit zdravotni zkouskou, vySetfenim zraku a
policeni provérkou (vetting).

e Pozdarném ukonceni vSech zkouSek budete pozvani na Skoleni, které trva okolo 30ti
tydn( (vétSinou soboty a / nebo nedéle).
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Vice informaci o praci SC - www.policespecials.com/recruit.html#fitness nebo
www.policecouldyou.co.uk/special-constables/ a také video o fyzické zkousSce -
www.youtube.com/watch?v=eA1Qqvj7CBE

2. Komunitni organizace
Existuji tfi hlavni typy komunitnich organizaci:

¢ Konstituovana skupina - Tato struktura je idealni pro malé skupiny s ¢lenskou zakladnou,
kratkodobymi cili, nizkymi pfijmy, které nemaji v imyslu zaméstnavat zaméstnance nebo
porfizovat majetek. Neregistrovana sdruzeni lze rychle a levné zalozit. Pokud skupina nezada o
charitativni status, nemusi byt zapojena zadna dalsi agentura.

¢ Komunitni zajmova spolecnost (C.1.C.) — Pokud si vas start-up klade za cil byt pfinosem pro
mistni komunitu nebo dodéavat feseni pro zlepseni kvality Zivota nebo feSeni problém Zivotniho
prostfedi, mize byt komunitni zajmova spole¢nost tou spravnou volbou.

CIC je spole¢nost s ru¢enim omezenym se specialnimi doplikovymi funkcemi, vytvofena pro
organizace, které chtéji podnikat pro komunitni vyhody a ne pouze pro soukromy zisk.
Spole¢nost bude stale usilovat o dosazeni zisku, ale zisk je jiny, je dan zpét do
komunity/projektu.

Pfi Zadosti o vytvoreni CIC by mél byt formular CIC36 predlozen regulatorovi CIC spolu s
pfrislusnymi formulafi spoleénosti Companies House, zakladatelskou listinou, stanovami a
platbou.

e CIO / Charita — Hlavni vyhody tohoto typu jsou, Ze charita ma pravni subjektivitu a jeji Clenové
maji omezenou odpovédnost (jejich odpovédnost v pfipadé, zZe se charita dostane do platebni
neschopnosti, je omezena nebo nulova).

Charitable Incorporated Organization (ClO) je novy typ pravniho formatu pro registrovanou
charitativni organizaci.
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